Puike prestaties jeugdleden O.S.S.-Volo bij finale NK 1K Runaway in het Olympisch Stadion Amsterdam.

Op zondag 18 juli zijn tijdens het NK Atletiek Senioren de finales gelopen van de 1K Runaway.

Voor deze editie hadden zich 3 jeugdleden van onze vereniging geplaatst.

Jasper, Lars en Ynte hebben 3 persoonlijke records gelopen, 2 clubrecords verbeterd en 1 podiumplek gehaald.

Lars mocht starten in de finale van 12/13 jarigen. Na een moeizame start waarbij hij zelfs bijna viel en een spike van een van de andere finalisten in zijn hand kreeg finishte hij keurig als 14de in een persoonlijk recordtijd van 3.14.    
In de voorronde had Jasper de 1K Runaway in Venlo en Den Bosch gewonnen.  Jasper had zich op deze wijze direct geplaatst voor de finale van de 10/11 jarigen. Als 10 jarige heeft Jasper zich naar een geweldige 4de plaatst geknokt. Op de finish passeerde hij nog net een andere atleet. Ook Jasper finishte in 3.14. Jasper heeft met de 3.14 zijn eigen clubrecord met 3 seconden verbeterd.  Mocht Jasper zich plaatsen voor de indoorfinale in februari 2011 dan kan hij een serieuze gooi doen naar een podiumplek.


Ynte mocht meedoen in de finale van de 9 jarige meisjes. Vorig jaar moest Ynte nog genoegen nemen met een fraaie 2de plaats dit jaar is het haar gelukt om de finale winnend af te sluiten. In de laatste 150 meter versloeg zij met haar karakteristieke lange pas Christel Heuseveldt ( de winnaar van vorig jaar) De eindtijd van Ynte was  3.29. Ynte was dolblij met haar PR en clubrecord.
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                                                      Foto AV Climax Ede
 Het NK voor de senioren stond dit jaar in het teken van Road to Barcelona.

Voor de jeugdatleten begint nu  Road to Apeldoorn. In februari 2011 worden in Apeldoorn de indoor finales van de 1k Runaway gelopen. In de 14 wedstrijden die vanaf 29 augustus gehouden worden in heel Nederland kun je een plaatsje in de finale verdienen. Elke winnaar plaatst zich automatisch voor deze finale en deze worden aangevuld met de tijdsnelste uit de voorrondes. 

Iedereen tussen de 8 en 13 jaar  kan zich plaatsen voor een hele leuke finale en meedoen is al een belevenis op zich. 

Overige informatie is de vinden op de Site van de Atletiek Unie ( jeugd )

Het zou leuk zijn als wij in februari met nog meer O.S.S. Volo  jeugdleden aan de start zouden staan. Wij gaan ervoor!!!
Programma 1K runaway wedstrijden najaar 2010.

Road to Apeldoorn
	29 augustus
	Sevenaerrun (Zevenaar, Gelderland)

	1 september
	Bikkelloop (Zuidwolde, Drenthe)

	5 september
	30 van Amsterdam Noord (Amsterdam, Noord-Holland)

	5 september
	Tilburg Ten Miles (Tilburg, Noord-Brabant)

	11 september
	Run Winschoten (Winschoten, Groningen)

	12 september
	Bridge to Bridge (Arnhem, Gelderland)

	17 oktober
	Maliebaanloop (Utrecht, Utrecht)

	17 oktober
	Amsterdam Marathon (Amsterdam, Noord-Holland)

	30 oktober
	Diepe Hel Holterbergloop (Holten, Overijssel)

	5 november
	Bergrace by night for Kids  (Wageningen, Gelderland)

	6 november
	Plantsoenloop (Groningen, Groningen)

	21 november
	Zevenheuvelenloop (Nijmegen, Gelderland)

	5 december
	MontferlandRun ('s-Heerenberg, Gelderland)

	18 december
	Houtwijk Kerstloop (Houtwijk, Flevoland)

	Februari 2011
	Finale Apeldoorn


