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Van de redactie.  
 
De zomer zit er al weer op. Na het droogste voorjaar in honderd jaar 
volgde de natste zomer in 100 jaar. De foto bij het Brabants 
kampioenschap in dit clubblad spreekt boekdelen.  
De meteorologische herfst is goed begonnen. Na afloop van de 10 
wedstrijd in Berghem klaagde iedereen over de warmte. Ook in Tilburg 
(ten miles) was het benauwd weer. Daarnaast kon er dit weekend ook 
nog in Beneden Leeuwen gelopen worden. En degenen die geen zin 
hadden om zelf te lopen konden afgelopen week voor de buis 
plaatsnemen om het WK atletiek te aanschouwen. 
 
De foto op de cover van dit clubblad is gemaakt tijdens de finale 
wedstrijd om het Brabants kampioenschap voor pupillen. Deze 
wedstrijd is door O.S.S.-VOLO georganiseerd. Zoals verderop te lezen 
valt is er sprake geweest van een zeer geslaagd evenement. 
 
En nu maar weer trainen voor de grote evenementen in dit najaar zoals 
de (halve) marathon van Eindhoven en Amsterdam en natuurlijk de 
berenloop.  
 
 
Koos & Rein 
 
 
 
 
De sluitingsdatum voor het volgende nummer is 

woensdag 26 oktober 2011. 
Graag per e-mail naar reinpost@hetnet.nl en koos.fennis@planet.nl  
 

mailto:reinpost@hetnet.nl
mailto:koos.fennis@planet.nl
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Van het bestuur 

 Brabantse Kampioenschap. Op zaterdag 27 augustus was het een 

drukte van jewelste op onze accommodatie. Op deze dag streden in 

totaal twintig pupillenteams uit maar liefst vijf Brabantse regio’s om 

het Brabantse Kampioenschap! Ruim veertig vrijwilligers hebben 

bijgedragen aan een bijzonder succesvolle dag. De organisatie van 

de kampioenschappen heeft bovendien hard gewerkt om 

tijdsregistratie via Elektronische Tijdswaarneming mogelijk te 

maken. Ook dat is hartstikke goed gegaan. Verderop in dit nummer 

van Toppunt vind je een uitgebreid verslag van deze spannende en 

gezellige dag.  

 Vrijwilligers. Wat zou O.S.S.-Volo toch moeten zonder alle 

vrijwilligers die zich met hart en ziel inzetten voor hun club? Het 

antwoord is simpel: niets! Het bestuur wil daarom iedereen die zich 

het afgelopen jaar heeft ingezet voor de club daar hartelijk voor 

bedanken. Dat doen we  ook dit jaar weer door de vrijwilligers een 

gezellige avond aan te bieden. Het vrijwilligersfeest wordt 

gehouden op vrijdag 7 oktober in ons eigen clubgebouw.  

 Special Olympics. Honderden sporters met een verstandelijke 

beperking uit Noord-Brabant, Zeeland en Limburg doen op zaterdag 

1 oktober mee aan de Special Olympics Regionale Spelen.Op deze 

dag laten zij zien wat ze in huis hebben op het gebied van tennis, 

gymnastiek, voetbal, paardrijden en atletiek. De atletiekwedstrijden 

én de openings- en sluitingsceremonie vinden plaats bij O.S.S.-Volo. 

Vanuit onze atletiekvereniging zijn we al druk bezig met de nodige 

voorbereidingen. Natuurlijk kunnen we ook op de dag zelf veel 

vrijwilligers en supporters gebruiken. Wij rekenen dan ook op jullie! 

De opening is om 9.00 uur en de afsluiting om 17.00 uur. Voor meer 

informatie kun je terecht bij Ruud van Nistelrooij 

(Ruud@vannistelrooij.demon.nl) of Els van Gemert 

(gemert.06@hetnet.nl). Kijk ook eens op http://so2012.twid.com.    

  

http://webmail.oss-volo.nl/src/compose.php?send_to=Ruud%40vannistelrooij.demon.nl
http://webmail.oss-volo.nl/src/compose.php?send_to=gemert.06%40hetnet.nl
http://so2012.twid.com/
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 90 jaar! Op 14 mei 2012 bestaat O.S.S.-Volo 90 jaar! Dat moet 

natuurlijk gevierd worden. Tijdens de Algemene Ledenvergadering 

op 19 april is er een feestcommissie in het leven geroepen, 

bestaande uit Jelle van den Haring, Angelina den Harder, Dinie van 

Geel en Hans Coomans. Zij zijn inmiddels druk bezig met de 

voorbereidingen voor dit fantastische jubileum. Natuurlijk staan zij 

open voor ideeën van andere leden. Heb je dus een leuk, gek, 

sportief, gezellig, maar bovenal onvergetelijk idee voor de viering 

van ons 90-jarig bestaan? Bespreek dat dan gerust met Jelle, 

Angelina, Dinie of Hans! 

  

  

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Advertentie 
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Kennismakingscursus Atletiek 2011  
Op verzoek van het bestuur schrijf ik dit stuk over bovengenoemde 
cursus. Ieder lid weet wel waar we het over hebben als je “Start to Run” 
roept maar bij kennismakingscursus Atletiek gaan de wenkbrauwen 
omhoog. Vandaar deze uitleg.  
Via de gemeentelijke afdeling Sport worden leerlingen van alle 
basisscholen in de gelegenheid gesteld met diverse sporten kennis te 
maken. Zij kunnen dan via de school opgeven welke sport(en) zij willen 
uitproberen. Elk jaar kiest een aantal kinderen voor atletiek en die 
bieden wij dan voor een vergoeding van € 12,00 het volgende 
programma aan.  
 

A. Vier trainingen van 1,5 uur op zaterdagochtend (meestal in 
mei/juni)  

B. Een vijfde training in de vorm van een officiële wedstrijd met 
oorkonde.  

C. Alle informatie over atletiek en onze vereniging middels een 
jeugdfolder.  

D. Een presentje voor elke deelnemer.  
 
Voor deze trainingen zijn 3 jeugdtrainers beschikbaar die via een 
vooropgezet roulatieschema elk 1-15 kinderen kennis laten maken met 
onze atletieksport. Elke training bestaat uit een warming up, 2 
onderdelen bijv. hoogspringen en balwerpen, en uiteraard de cooling 
down. Elke volgende training wordt een onderdeel herhaald en komt er 
een nieuw onderdeel bij. Zo leren ze in 4 weken alle facetten van de 
baanatletiek. Bij de eerst training wordt ook aandacht bestaat aan 
kennismaken met al onze materialen.  
Tijdens de eerste training is er voor de aanwezige ouders een rondgang 
over de baan met uitleg over alle atletiekonderdelen en kunnen zij de 
materialen, materiaalruimte en kleedkamers bekijken. Intussen kunnen 
zij alle vragen over de vereniging stellen.  
Elke zaterdag is er 1 bestuurslid aanwezig voor de barbezetting en 
eventuele vragen van ouders.  
Uiteraard is de bedoeling de vereniging en de atletieksport bekendheid 
te geven en er misschien enkele leden aan over te houden. Meestal 
komen er na de vakantie enkele cursisten zich als lid aanmelden.  
De slotdag is voor kinderen en ouders meestal een leuke dag met de 
spanning van echte wedstrijd, een echte starter, officiële juryleden en 
een oorkonde met hun persoonlijke prestaties. Kom volgend jaar ook 
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eens kijken naar zo’n training of nog beter help eens als ass.jury op de 
slotdag. Echt leuk om te doen.  
De totaaluitslag staat achter in dit clubblad.  
 
Wout van Dongen. 
 
 
Advertentie 

Julianastraat 30 
5258 NB  Middelrode 
Tel:  073 5032500 
Fax: 073 5034533 
www.kivada.com 
email: info@kivada.com 

ma, wo, do: 8:30 - 18:00 
vrij: 8:30 - 20:00 
zat: 8:30-16:00 
di: gesloten 

                                           pauze 12:30 tot 13:30 

 

Ruime keuze Race en Mtb van de volgende 
merken: Specialized/ Isaac/ Focus en Ridley. 

kledingcollectie: Assos, Specialized, Purl-
Isumi en Campagnolo 

Ook voor de gewone en elektrische fiets van 
Gazelle en Batavus kunt u bij ons terecht. 
 

Bezoek nu onze internetsite voor recente 
aanbiedingen: www.kivada.com 
 

Kivada Wielersport 
Voor eerlijk advies en een goede service  
 

 
 

http://www.kivada.com/
http://www.kivada.com/
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Advertentie 

 

 

 
  
 

 

Herbruikbare pleister  

Voorkomt en geeft comfort bij: 
 

 Blaren 

 Huidirritatie 

 Wrijving  
 Tepelproblemen.              www.reskin-XL.nl 

 

 

 
 

 

EEN RNDJE OP DE BAAN MET:  
 

Monique Hulsman; zij kreeg tijdens de laatste ALV de prijs 

van Sportvrouw van het jaar 2010. 's Avonds zie je haar 
niet gauw in het clubgebouw, want ze traint overdag. Wie 

gaat er schuil achter de vrouw die de ene loopprestatie na 

de andere levert? 

 
Wil je je gezinsleden even voorstellen? 

Ik woon samen met mijn dochter. 
 
Wat doet de uitverkiezing tot sportvrouw van 2010 met je? 

Ik zag de nominatie niet aankomen en vind het wel leuk 

alhoewel ik niet loop om genomineerd te worden, maar 

gewoon omdat ik graag loop. 
 
Beschrijf eens een gemiddelde werkdag? 
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Mijn werkdag is erg druk, ik werk over het algemeen tien 

uur per dag. Ik heb twee banen. Tussendoor sport ik ook 

nog om mijn conditie op pijl te houden. 
Ben er wel van overtuigd dat ik zonder die conditie alle 

werkzaamheden die ik nu doe niet zou kunnen bolwerken. 

 
Wat staat er altijd bij jullie in de koelkast? 

Kaas 

 
Vertel eens iets over je atletiek carrière. 

Ik ben al vanaf het begin van de ochtendgroep lid en loop 

met veel plezier. Heb geen specifieke doelstelling, alleen als 

je eenmaal begint aan wedstrijden is het verbeteren van je 

eerder gelopen tijd toch wel een stimulans om er weer voor 
te gaan. 

 
Lees je graag de krant, of ben je meer van de boeken?  

Meer van de krant, alhoewel een boek in de vakantie ook 

een welkome afleiding is. 

 
Welke zanger  mag op jouw verjaardag een liedje komen 
zingen?  

Gordon 

 
Waarom heb je eigenlijk gekozen voor atletiek als sport? 
Daar kun je alles in kwijt en het bewegen ligt mij wel. Tot 

het uiterste gaan. 

 
Wanneer heb jij voor het laatst voor een verrassing gezorgd? 
En bij wie? 

Laat ik daar maar niet op in gaan. 
 

Stel, je bent verslaggever. Wie zou jij nou graag nog eens 

een diepte interview willen afnemen?  

Gordon 

 
Vind jij het ook zo erg van al die bos-en heidebranden van de 
laatste tijd?  

Ja, natuurlijk. Weer een stuk minder groen, dus minder 

wandeloppervlakte en minder groenaanzicht. En er is toch 

al zo weinig. 
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Welk goede doel zou jij in je testament opnemen? 

Kankerstrijding 

 
Wat is de beste raad die je ooit gekregen hebt, en van wie? 

Maak van elke dag een feestje als je kunt. 

Van mensen die mij kennen. 

 

 

Brabants Kampioenschap competitie 
finale voor Pupillen.  

 
Zaterdag 27 augustus jl. hebben 10 meisjes- en 10 jongensteams op een 
sportieve en gezellige manier in een finale wedstrijd gestreden om het 
Brabants kampioenschap voor pupillen!  

 
 
De teams 
hebben zich via 
de competitie-
wedstrijden 
vanuit de regio's 
12, 13, 14 , 15 
en 16  in het 
afgelopen 
voorjaar 
gekwalificeerd. 
Zowel de 
atleetjes als de 
vrijwilligers 
hebben alles 
gegeven om er 
een spannende 
en sfeervolle 

afsluiting van de competitie van te maken!  
Na een geweldig mooie dag, waarbij het wisselvallige weer gelukkig 
slechts eenmaal niet mee werkte, zijn de meisjes van Attila en de 
jongens van SPADO Brabants Kampioen geworden! 
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Toen in juli 
2010 
gevraagd 
werd wie er 
in regio 15, 
onze regio, 
dit 
evenement 
zou willen 
organiseren 
aarzelden we 
als O.S.S-
VOLO geen 

moment en hebben we ons als kandidaat aangemeld. In september 
2010 werd de organisatie voor dit evement toegewezen. Omdat het 
organiseren van een Brabants Kampioenschap extra inspanning van 
onze organisatie vraagt heeft de WOC meteen de voorbereidingen ter 
hand genomen. En is sindsdien hard gewerkt om voldoende vrijwilligers 
aan te trekken en de benodigde infrastructuur te realiseren om 
aankomst/tijd registratie middels Electronisch Tijd (ET) mogelijk te 
maken.  
 
Deze finale competitie wedstrijd wordt als meerkamp georganiseerd. 
Deze meerkamp bestaat uit een sprint, hoog- en verspringen en 
afhankelijk van de leeftijd kogelstoten of balwerpen. Elk team bestaat 
uit maximaal 12 meiden of uit 12 jongens waarvan maximaal 6 A-
pupillen en 6 B/C-pupillen.  
 
Aan het einde van de dag werden voor het eindklassement de punten op 
basis van de beste drie prestaties van iedere categorie (3 A-pupillen + 3 
B/C/mini-pupillen) bij elkaar opgeteld en vergeleken met de punten van 
andere teams. Om een podiumplaats te halen, tellen dus de prestaties 
van meerdere atleetjes en kunnen alle verenigingen een kans op het 
kampioenschap maken!  
 
Direct nadat het eindklassement was opgemaakt werden de nummers 
1,2 en 3 middels het hijsen van de verenigingsvlag bekend gemaakt! 
Doordat er prestaties van hoog niveau waren geleverd was dit echt een 
geweldig spannend moment op de dag!  
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Nadat de vlaggen uit de zakken aan de stok was gehesen was duidelijk 
wie de kampioen van Brabant was. Onder een daverend applaus 
werden de kampioenen gehuldigd. De jongens van O.S.S.-VOLO werden 
uiteindelijk 10

de
 en de meisjes kwamen tot een 7

de
 plaats. Maar ze 

kunnen in ieder geval terugkijken op een fantastisch mooi evenement!  
 
Speciale vermelding nog voor Wout en de trainers van alle pupillen, die 
zich de afgelopen periode week in week uit hebben ingezet om de 
kinderen het plezier voor de atletiek bij te brengen. 
 
Langs deze weg wil ik alle vrijwilligers bedanken voor hun bijdrage. Om 
de bijna 230 deelnemers een sportieve dag te bezorgen waren ruim 40 
vrijwilligers in touw. Wedstrijd officials, juryleden, wedstrijdsecretariaat, 
EHBO en materiaalploeg. 
 
Het Brabantse Kampioenschap finale voor pupillen was een verrassende 
sfeervolle, spannende en gezellige afsluiting van de pupillencompetitie 
2011!  
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Schoolverlatersdagen 
20-23 juni 2011 

 

Al vele jaren worden in de maand juni de zgn. schoolverlatersdagen 
georganiseerd. Vóór mijn tijd op het sportterrein De Vliert en sedert 
1996 op onze kunststofbaan aan de Eendenkooi. Zoals de naam al zegt 
zijn het sportdagen voor schoolverlaters, een soort afsluiting van de 
lessen bewegingsonderwijs voor leerlingen van groep 8 van het 
basisonderwijs in ’s-Hertogenbosch. Alle grondvormen van bewegen 
komen aan bod: rollen, springen, werpen, sprinten, ver- en 
hoogspringen, evenwicht, hindernisbaan en een duurloop van 6 
minuten. De laatste 2 jaar is het programma uitgebreid met de 
onderdelen mikken, jongleren en touwspringen. 
Aanvankelijk was totale organisatie in handen de Stichting 
Sportstimulering, later overgegaan in de gemeentelijke afdeling Sport 
en Bewegen. Pas na het in gebruik nemen van onze nieuwe 
accommodatie is onze vereniging gevraagd de organisatie ter hand te 
nemen, waarbij de eindverantwoording bleef liggen bij de gemeente, 

het huidige 
Servicepunt Sport 
en Bewegen.  
Gedurende 4 
dagen doen zo’n 
1200 leerlingen 
van groep 8 aan 
deze sportweek 
mee. Elke dag 300 
kinderen bezig te 
zien op de 
atletiekbaan is een 
schitterend gezicht 

en vooral de afsluitende duurloop van telkens een groep van ca 70 
kinderen, begeleid door de speaker, is magnifiek. Leuk om gedurende 
zo’n dag over het veld te lopen en stimulerende aanwijzingen te geven 
bij verspringen, hoogspringen, sprinten en balwerpen. Te constateren 
dat meer bewegen voor veel kinderen echt noodzakelijk is. 
Een week die voor de vrijwilligers om 7 uur begint met het klaarmaken 
van de onderdelen op het veld en rond 14 uur eindigt met het weer 
opruimen en schoonmaken van onze baan om in de avonduren weer 
onze eigen atleten te ontvangen. De taken voor O.S.S.-Volo bestaan uit 
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de veld-organisatie (onderdelen gereed maken, omroepinstallatie 
bemannen, ontvangst scholen, reparaties etc), de catering (verzorgen 
van koffie/thee voor leerkrachten en vrijwilligers, lunchpakketten voor 
vrijwilligers) en de eindschoonmaak incl. vuilafvoer. 
Dit jaar is voor het eerst de activiteit opgesplitst in een buitengebeuren 
(atletiekbaan) en een binnengebeuren (zaal Schutskamp). Hierdoor 
konden alle grondvormen van bewegen getoetst worden. Voor het 
buitengebeuren betekende dit wat minder werk bij het opstellen en 
afbreken maar wat meer werk bij de bezorging van koffie/thee en lunch 
op 2 locaties. 
Voor deze taken doe ik elk jaar een beroep op een aantal leden van 
onze vereniging. Ik hoop nog jaren een beroep op hen te kunnen doen, 
al is hulp van andere leden uiteraard welkom. Mijn dank gaat dan ook 
uit naar Rien, Thea, Wim, Hans, José, Andy, Marissa en Toon. 
Wout van Dongen. 

 

De grote clubaktie 
 

 
 
Hoofdprijs Grote Clubactie 
De hoofdprijs van maar liefst € 100.000 winnen en 
tegelijkertijd de club ondersteunen? Dat kan zomaar 
gebeuren wanneer je meedoet aan de Grote Clubactie 2011. Met de 
inkomsten kan O.S.S.-VOLO iets extra’s doen en dit jaar is dat bestemd 
voor de jeugd.  

Wanneer begint de verkoop? 
De lotenverkoop van de Grote Clubactie 2011 begint op zaterdag 10 
september. Eerder mogen geen loten worden verkocht. 

Hoeveel kost een lot? 
Wil je een lot kopen, dan kost deze € 3,-.   
O.S.S.-VOLO koopt deze loten voor € 0,60 per lot. Jeugdleden die loten 
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verkopen ontvangen per verkocht lot 30 eurocent. De rest € 2,10 gaat in 
de kas van O.S.S.-VOLO. 

Betalen? 
Kopen kan zowel contant of per machtiging. Mensen die contant willen 
afrekenen doen dat als de loten worden overhandigd. 

Wanneer is de trekking? 
De trekking van de Grote Clubactie loterij is op 24 november 2011. 
En op www.clubactie.nl is de uitslag te vinden. 
 
Zijn er vragen? 
Wout van Dongen, Andre Boel en Marjo Eshuis weten of zoeken het 
antwoord. 
 

 Herfstwedstrijden en 
Clubkampioenschappen 

 
Doordat we dit jaar de Brabantse kampioenschap competitie voor 
pupillen en de Special Olympics georganiseerd hebben zullen de 
clubkampioenschappen in de herfstwedstrijden opgenomen worden. 
Voor de pupillen staan deze gepland op zaterdag 8 oktober , en voor de 
junioren, senioren en masters  op zondag 16 oktober.                                                                                                                                                                                                      
Het programma van de pupillen is de traditionele meerkamp met een 
afsluitende 600 /1000 meter en voor 16

de
 oktober staat een 

instuifwedstrijd op het programma. Voor deelneming aan het 
clubkampioenschap moet je aan 2 technische nummers deelnemen (je 
kunt kiezen uit hoogspringen, verspringen, speerwerpen en 
kogelstoten) en een sprint- en middenafstandsnummer. Voor alle 
loopgroepen is het natuurlijk een leuke uitdaging om ook eens een keer 
andere atletiekonderdelen te beoefenen. Bij voldoende deelname zal er 
op de trainingsavonden de mogelijkheid geboden worden om deze 
onderdelen te trainen. Natuurlijk gaan we ook proberen “ouder-
kindloop “ en de estafette in het programma op te nemen. Het 
programma en aanvangstijden worden op de O.S.S.-VOLO site geplaatst 
en op het informatiebord in de hal. 
Ook het clubkampioenschap 5 km zal op 16 oktober gehouden worden. 
Noteer dus deze data in je agenda en laten we er met alle O.S.S.-
VOLO’ers  leuke en sportieve dagen van maken. 
Rien Meulenbroek 
WOC  

http://www.clubactie.nl/
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Activiteitenkalender  najaar / winter  
17 september Rusheuvelloop Oss 

18 september Beekse Marathon Hilvarenbeek 

18 september Dam tot damloop Amsterdam 

24 september  Hart van Brabantloop Tilburg 

25 september Meierijloop Vught 

29 september  Coopertest Baan 

 1 oktober Special Olympics Baan 

 2 oktober Centrumloop Helmond 

 2 oktober Singelloop Breda 

 8 oktober Herfstwedstrijd 
/clubkampioenschap pupillen 

Baan 

 9 oktober Marathon  Eindhoven 

15 oktober Baanonderhoud  

16 oktober Herfstwedstrijd/clubkamp.  
jun,sen,masters  

Baan 

16 oktober Marathon  Amsterdam 

27 oktober Coopertest Baan 

30 oktober Sparrenbosloop Boxtel 

30 oktober Marathon Brabant Etten Leur 

 6 november Berenloop Terschelling 

13 november Valkenloop Valkenswaard 

20 november Zevenheuvelenloop Nijmegen 

24 november Coopertest Baan 

27 november Warandaloop Tilburg 

 4 december Monfertlandrun ’s Heerenberg 

11 december Engelermeercross ‘s Hertogenbosch 
 

Uitslagen 
 
Uitslag 10km vakantieloop Biest Houtakker 10 augustus. 

Andre Boel 38.36  Tino van Doorn 43.27 

Adri Henskens 38.36  Ivonne van de Velden 48.27 

Hans Heirman 41.13  Marjo Eshuis 48.32 

Mark van de Wiel 41.42  Karin Boel 50.23 

Wim Kompier 42.02    
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Kennismakingscursus 2011 
nr. Naam Geb.d. Kogel   balw.   verspr.   

  
 

  prest. plaats prest. plaats prest. plaats 

87 Victor Moonen 29-1-2003 4.41 1 15.29 1 2.85 1 

86 Sven Peek 21-2-2003 3.50 2 9.46 3 2.55 2 

79 Koray Kulak 19-9-2003 3.05 3 11.92 2 2.00 3 

                  

124 Sjoerd Reijers 14-7-2002 4.01 3 19.19 1 3.25 1 

125 Roel Somsen 17-6-2002 4.00 4 14.48 4 3.03 2 

126 Max Eggenkamp 17-4-2002 4.10 2 16.55 3 2.80 4 

127 Jarrel Drinkenburg 19-1-2002 4.48 1 18.91 2 2.83 3 

122 Joachim Mulders 22-9-2002 3.53 5 11.85 5 2.67 5 

                  

141 Koen Somsen 1-4-2000 5.56 1 18.64 2 2.99 1 

140 Pieter Pennings 29-5-2000 5.28 2 22.05 1 2.61 2 

129 Rick van Liempd 19-6-2001 3.84 4 16.69 3 2.51 3 

128 Bowen de Jonge 
19-11-

2001 4.11 3 15.04 4 2.05 4 

143 Mitch van Ieperen 
14-12-

1999 2.45 5 7.13 5 1.74 5 

                  

81 
Nienke 
Meubermans 

27-7-2003 
3.40 2 11.71 1 2.45 2 

84 Jana Ploegmakers 24-5-2003 3.36 3 9.79 2 2.65 1 

80 Lotte Weevers 23-8-2003 3.05 5 8.45 4 2.40 3 

78 Femke van de Vijver 13-11-2003 3.27 4 7.92 5 2.40 3 

38 Emmelie Schraven 19-2-2004 2.79 6 5.38 6 2.15 6 

88 Shanaya Gill 7-1-2003 3.70 1 8.56 3 2.20 5 

                  

121 Bibi Egberts 
16-10-

2002 3.43 1 10.96 1 2.79 1 

 
 
 



Toppunt 

 

17 
 

 

Kennismakingscursus 2011 (vervolg) 

Naam hoogspr.   40 mtr.   
600 
mtr.   Ranking 

 
Pascal prest. pl prest. pl prest. pl Ptn Pl Cat. 

Victor Moonen 0.90 1 7.3 1 2.42.0 2 7  1 Pup.C 

Sven Peek 0.90 1 7.3 1 2.36.5 1 10  2 Pup.C 

Koray Kulak 0.70 3 8.1 3 3.02.0 3 17  3 Pup.C 

      60 mtr.             

Sjoerd Reijers 1.00 1 10.0 1 2.34.1 3 10  1 Pup.B 

Roel Somsen 1.00 1 10.7 2 2.26.0 2 15  2 Pup.B 

Max Eggenkamp 0.75 5 11.0 3 2.13.6 1 18  3 Pup.B 

Jarrel Drinkenburg 0.85 4 11.0 3 3.11.4 5 18  3 Pup.B 

Joachim Mulders 0.90 3 11.1 3 2.39.8 4 25  5 Pup.B 

      60 mtr.             

Koen Somsen 1.05 1 10.6 1 2.21.6 1 7  1 Pup.A 

Pieter Pennings 0.85 3 11.3 2 3.10.9 3 13  2 Pup.A 

Rick van Liempd 0.75 4 11.5 3 3.05.6 2 19  3 Pup.A 

Bowen de Jonge 0.90 2 11.5 3 3.23.4 4 20  4 Pup.A 

Mitch van Ieperen 0.75 4 13.6 5 3.28.4 5 29  5 Pup.A 

      40 mtr.             

Nienke 
Meubermans 0.90 1 7.8 2 2.36.1 1 9  1 Pup.C 

Jana Ploegmakers 0.90 1 8.1 5 2.55.6 4 16  2 Pup.C 

Lotte Weevers 0.85 3 7.8 2 2.49.3 3 20  3 Pup.C 

Femke van de Vijver 0.80 4 7.9 4 2.59.7 5 25  4 Pup.C 

Emmelie Schraven 0.75 5 7.7 1 2.46.3 2 26  5 mini-p. 

Shanaya Gill 0.75 5 8.9 6 3.27.3 6 26  5 Pup.C 

      60 mtr.             

Bibi Egberts 0.90 1 11.1 1 2.40.7 1 6  1 Pup.B 
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Prikbord 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Clubzorg 
Iedere maandag van 
18.15 - 18.45 uur 
in het clubhuis 

Za. 15 oktober 
Baanonderhoud 
(laatste keer dit 
seizoen) 

Za. 1 oktober: 
Special Olympics. 
Meld je als vrijwilliger. 
Zie: van het bestuur 

Vrij. 7 oktober. 

Vrijwilligersfeest i/h 
clubgebouw 

 
Maandag 14 mei 2012 
90 jarig bestaan van O.S.S.-

VOLO 

 

v.a. 10 september 
Grote Clubactie. 
Koop loten!! 

 Zondag 16 oktober 
Clubkampioenschappen voor 

junioren, senioren en masters 
 

Za. 8 oktober 
Clubkampioenschappen 
voor pupillen. 



Toppunt 

 

19 
 

 

 

Loopscholing 
 
De Penningmeester! 
 
Elke zichzelf respecterende vereniging heeft er één: de penningmeester. 
Hij is het die op de centjes let en uiteindelijk aangeeft of uitgaven wel of 
niet verantwoord zijn. Vaak een man  
(vrouwen zijn helaas ver in de minderheid) en evenzo vaak iemand die 
in het dagelijks leven op een financiële afdeling van een bedrijf werkt of 
heeft gewerkt.  
Een wat stil persoon, niet opvallend, type “grijze muis”, serieus en nooit 
uitbundig, soms zelfs wat stuurs. 
Tja, de rol van penningmeester is met stip misschien wel het meest 
ondankbare baantje dat er is bij verenigingen. Hoe vaak moeten 
besturen niet leuren of ronselen voor deze taak? “Zeg, jij bent toch 
boekhouder, is penningmeester iets voor je?”. Ojee, denk je dan: 
wegwezen… 
Naast de kennis om een jaarrekening fatsoenlijk in elkaar te draaien, 
moet je er ook nog zin en discipline voor hebben en dat hebben er maar 
weinig en vooral onkreukbaar zijn want frauderen is ó zo eenvoudig.  
 Als je de rekeningen te lang laat liggen melden de crediteuren zich als 

aasgieren. Bij onze vereniging 
maakt de penningmeester 
deel uit van het Algemeen 
Bestuur. Maar daarmee 
begint zijn taak pas: naast de 
vergaderuren is de 
penningmeester ook nog een 
aantal uurtjes per week kwijt 
aan het bijhouden van de 
boekhouding en het 
verrichten van de 
noodzakelijke betalingen. 

Fouten maken mag hier niet, alhoewel onze premier Rutte wegkomt 
met een verrekening van 50 miljard….Maar Rutte heeft dan ook geen 
verstand van financiën. 
En dan de jaarlijkse martelgang die begint met het opstellen van de 
jaarrekening en het ultieme dieptepunt: bezoekje dat de kascommissie 
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jaarlijks brengt…. Verschrikkelijke momenten zijn dat. Zowel het 
opstellen van die jaarrekening omdat de jaarvergadering eraan komt 
(die vragen die daar gesteld worden….pfff…), maar nog véél erger is het 
bezoek dat die volslagen nitwitten van de kascommissie jaarlijks 
afleggen. De irrelevante vragen die zij stellen lijken meer gevoed door 
nieuwsgierigheid ( hoeveel heeft het bestuur gedeclareerd en hoeveel 
“vangen” de trainers?) dan gebaseerd op kunde en kennis. Zelf zijn ze 
van mening dat zij  zich goed van hun taak gekweten hebben, maar een 
kundige penningmeester heeft al lang in de gaten of de leden van de 
kascommissie er iets van begrijpen (meestal is dat dus niet zo…) En als 
de kascommissieleden met een zelfvoldaan gevoel tegen middernacht 
zijn vertrokken, met een flinke plons bier in de maag, denkt de 
penningmeester: 'daar ben ik godzijdank weer een jaar van verlost!' 
Daarna kruipt de penningmeester weer terug in zijn veelal onzichtbare 
rol voor de leden maar die er wel voor zorgt dat de vereniging kan 
doordraaien. 
Nooit zo tegen de rol van onze penningmeester aangekeken, hè? Dat 
dacht ik wel…. 
Misschien krijg je nu meer waardering voor onze penningmeester. 
 
A. Gilles 
 
Advertentie 

 


