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Van de redactie .

De zomer loopt op z'n eind.

De natuur lijkt een beetje stil te staan, in deze laatste dagen van
augustus.

Behalve de regen dan, want die komt al anderhalve dag met bakken uit
de hemel.

Zelf heb ik dat altijd een bijzondere sensatie gevonden: hardlopen in de
regen (zomers dan). Probeer ik met normale kleding zoveel mogelijk
droog te blijven en me te beschermen met jas en paraplu, eenmaal
onderweg voor een mooi rondje en het regent: ik kijk nergens naar en
laat me lekker drijfnat worden.

Aangezien ik snel en veel zweet, kom ik na een duurloopje téch altijd al
drijfnat thuis.

Zweten kunnen we allemaal weer de komende tijd.

Behalve de clubkampioenschappen op 12 september met verrassende
onderdelen, is er een nieuw evenement: de Maaspoortloop.

Ook is er -alweer- een dringende oproep om vrijwilligers en assistenten
bij trainingen en wedstrijden. Dus kun of wil je niet lopen, werk je dan
op een andere manier in het zweet voor onze vereniging.

Je kunt niet gemist worden!

Een en ander kun je verderop allemaal uitgebreid lezen.

Veel loopplezier!
Rein & Koos

De sluitingsdatum voor het volgende nummer is woensdag 20 oktober
2010.

Graag per e-mail naar de redactie (reinpost@hetnet.nl en
koos.fennis@planet.nl).
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Het Beste Idee van Nederland?
(zie de foto op de cover)

Het zou zomaar kunnen dat je op zaterdagavond aan het zappen bent
en bij "Het Beste Idee van Nederland" twee enthousiaste dames in
0.S.5.-VOLO shirtjes voorbij ziet komen. Dat zijn wij, Hanny Ondersteijn
en Renée Wittens.

We leggen je graag even uit hoe het zit:

Begin dit jaar
waren we ons aan
het voorbereiden
op de Halve van
Drunen.
Regelmatig liepen
we op zaterdag
duurlopen van
anderhalf tot twee
uur. Onderweg
drinken is dan
natuurlijk
belangrijk, dus was
een drinkgordel
een vast onderdeel
van onze outfit. En
we waren het er
iedere week weer over eens; wat een rotdingen zijn die gordels toch!
De flesjes schudden voortdurend en daardoor kruipt de riem steeds
omhoog. Om nog maar te zwijgen van hoe rottig het is dat je iedere
keer uit je loopritme raakt als je een flesje pakt, eruit drinkt en het weer
terugstopt.

Over de vraag wat dan wel de ideale oplossing zou zijn, hebben we
honderden kilometers gebrainstormd en langzaamaan werd ons idee
steeds concreter. Soms zeiden we tegen elkaar dat het niet eens zo gek
zou zijn om het aan te melden voor "Het Beste Idee van Nederland".

Zo gezegd, zo gedaan.

Na de aanmelding hoorden we een paar maanden niets. Tot we
uitgenodigd werden om het idee te komen presenteren in de
IdeeénBox. Best spannend, want van de 8012 inzendingen waren er in
RAS SSNRGS NRBYRS y23 WatSOKGAQ Hnnan
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En om een lang verhaal kort te maken: op vrijdag 2 juli hebben we de
opnames gehad van de halve finale! Daarin strijden 60 mensen om één
van de 8 finaleplaatsen. Helaas mogen wij niet zeggen of wij één van
RAS FSt0S3ISSNRS LI S{11Sy e€Raas&y
idee mogen we niets prijsgeven tot het moment dat het op televisie
komt. We kunnen je wel vertellen dat het ongelofelijk spannend wordt!
Zorg dus dat je vanaf nu geen uitzending van "Het Beste Idee van
Nederland" mist.

ledere zaterdag om 21.30 uur op SBS 6.

Noodkreet

De jeugdcommissie zit met een groot probleem........

Onze vereniging telt ca. 120 jeugdleden die op vier avonden trainen. Om
die trainingen voor pupillen en junioren aantrekkelijk te maken én te
houden is het van belang over voldoende trainers te beschikken. Helaas
liggen die niet zo dik bezaaid en dat betekent dat we ons in allerlei
bochten moeten wringen om elke groep op een verantwoorde manier
training te geven. Sterker nogwe kunnen vanaf september een aantal
plaatsen gewoon niet opvullen, en dat betekent: improviseren of op
enkele trainers een ndg groter beslag gaan leggen.

Er is zelfs een wachtlijst van 14 kinderen die héél graag lid willen
worden, maar die we voorlopig teleur moeten stellen.

Er zijn echter ook alternatieve oplossingen. Ouders en oudere jeugd
zouden zich uiterst nuttig kunnen maken door een helpende hand toe
te steken bij trainingen. Dit kan als assistent van een trainer, als hulp bij
wedstrijden, als jury bij eigen en uitwedstrijden, als begeleider van een
competitieploeg of als lid van de jeugdcommissie.

Nu denkt U misschien: "Tja, dat lijkt me wel wat, dat zou ik best willen,
maar ik weet niks van atletiek en van de techniek".

Bedenkt u dan, dat veel van onze trainers ook zo zijn begonnen. Véor
ikzelf bij deze vereniging kwam (1-4-1994) wist ook ik niets van atletiek,
maar door overal voldoende nieuwsgierigheid aan de dag te leggen
kwam ik veel te weten, en kon ik veel doen voor 0.S.S.-VOLO.
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Bovendien kunnen we een aantal handreikingen doen in de vorm van
voorlichtings en cursusmateriaglmondelinge uitleg vaor, tijdens en na
trainingen. Onder voorwaarden kan op kosten van 0.S.S.-VOLO een
cursus jeugdtrainer worden gevolgd. Informatie hierover verstrekken
yvij graag.

Voor een aantal taken zijn korte omschrijvingen gemaakt (of die worden
nog gemaakt), zodat U weet wat U te wachten staat als bijv.
ploegbegeleider bij wedstrijden. Bij voldoende deelname kunnen we
een informatieavond voor ouders beleggen in het najaar, waar we uitleg
geven hoe alles geregeld is bij competities, wedstrijden, training,
jurering etc.

Schroom niet eens bij ons te informeren of er iets voor U is weggelegd
bij de club waar je kinderen lid van zijn.
Namens de jeugdcommissie,

Wout van Dongen.

Oproep voor vrijwilligers
(van onze tijdelijke juco)

In september en oktober staan er een aantal wedstrijden op het
programma.

Even op een rijtje:

12 september Clubkampioenschappen

19 september Maaspoortloop (Streetmile en Kidsrun)

09 oktober Herfstwedstrijd Pupillen
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17 oktober Herfstinstuif Junioren en Senioren.

Voor al deze wedstrijden zijn wij op zoek naar vrijwilligers:
Juryleden, ouders, verzorgers, en natuurlijk clubleden (al dan niet
geblesseerd).

Aangezien onze nieuwe JUCO, door persoonlijke omstandigheden,
tijdelijk zijn functie heeft neergelegd zal ik, Els van Gemert, voor de
komende wedstrijden die taken overnemen.

Voor alle vier de evenementen hebben we nog veel hulp __ nodig.

Je hoeft niet per sé een jurydiploma te hebben, want er zijn ook veel
mensen nodig bij het hoogspringen (lat steeds terugleggen), bij het
verspringen (bijv. aanharken), bij het kogelstoten (ballen terugrollen), of
gewoon achter de bar in de kantine.

Hoe moeilijk kan het zijn!!

Voor de Maaspoortloop zoeken we medewerkers voor op het parcours,
voor op -en afbouwen, voor water aanreiken, enz.

Ik probeer zoveel mogelijk mensen te mailen en te bellen. Heb ik jullie
niet kunnen bereiken, schroom dan niet om mij te mailen of te bellen en
je hulp aan te bieden.

Mail: gemert.06 @hetnet.nl

Tel: 06-12158884 (van ma t/m vr na 15.30 uur)

Of spreek mij aan als ik op de baan ben (ma en do avond)

Ad Kuijpers benoemd tot ere official
van NTB

Na afloop van de World Cup triathlon in Holten op 10 juli is Ad Kuijpers
benoemd tot ereofficial van de NTB. In het bijzijn van het voltallige
jurycorps nam een verraste Ad zijn oorkonde in ontvangst die hem werd
overhandigd door Sander Verheuvel, voorzitter van de Werkgroep
Wedstrijdofficials. Ad heeft eind 2009 al officieel afscheid genomen als
official, maar gaf bij zijn afscheid tevens aan dat, indien er in Holten een
beroep op hem gedaan mocht worden, hij daar graag een uitzondering
voor maakte. Zowel de organisatie van Holten als de NTB maakte daar
graag gebruik van. Ad liet weten voor Holten ook in 2011 een
uitzondering te willen maken..

Bron: NTB nieuwsbrief
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EEN RQNDJE OP DE BAAN MET:

Wout van Dongen; niemand kan om hem heen, altijd
en overal is hij aanwezig. Maar hem een manusje van alles noemen is
misschien toch een tikje neerbuigend voor de multi-inzetbaarheid van
deze krasse senior. Lees wat hij er zelf zoal van vindt.

Wil je je gezinsleden even voorstellen?

Mijn vrouw Elly is al 44 jaar bij me, een prestatie op zich. Ik
heb 2 kinderen, van elke soort 1. Mijn dochter Ronnie

woont in Heesch, is getrouwd met Marty en heeft 2 jongens
(Niels en Jens). Mijn zoon Erik woont in Helmond, is
vrijgezel, ict -er en dus een chaoot.

Wat is de beste raad die je ooit gekregen hebt, en van wie?
Nooit opgeven, zei mijn vader. Hij had 7 zonen, geen
dochters e n heette Frans, geen Abraham.

Vertel eens iets over jouw functie van
jurylid/vrijwilliger/trainer/clublid.

Daar is weinig over te zeggen, ik doe wat gedaan moet

worden. Dat is me wel eens te veel maar Rien komt me

helpen en dan is er nog mijn vaders advie s. Trainer worden
is -volgens de richtlijnen van de K.N.A.U. - mislukt omdat de
Atletiekunie me niet competent genoeg acht om bij
evenementen te assisteren. Jureren is vooral leuk bij

pupillen.

Je houdt van kamperen. Welke streek kun je iedereen
aanbevelen ?

Corsica, eiland van de geuren.. Dit eiland heb ik met Elly

van noord naar zuid bewandeld. Dwars door maquis, over
bergen, weilanden en riviertjes. In de shelter wild

gekampeerd en de kruiden geroken. Aan te bevelen, maar

wel te voet. Gewoon van noord (Ba  stia) naar zuid

(Boni facio). Il k zeg: doenéeé. !

Lees je graag de krant, of ben je meer van de boeken?

S &
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Beiden. Lees elke dag het Brabants Dagblad en minstens
elke week een boek van de bieb, meestal detective, thriller
of avontuur .

Welke zanger mag op jouw _verjaardag een liedje komen
zingen?

Als-ie maar zachtjes zingt, bijv. Herman van Veen of een
franse chansonnier.

Wat vind je het leuke aan atletiek?
De veelzijdigheid. V4or atletiek was judo mijn sport maar
atletiek doe je vnl. buiten en dat vindt ik een pré.

Wat vind je dat beter zou moeten bij onze vereniging?

Te weinig leden doen te weinig structureel voor d e
vereniging. Leden moeten meer beseffen dat een vereniging
gebaat is bij langjarige inzet voor hun club. Vooral de jeugd
verdient stabiliteit in trainers, begeleiders en helpende
ouders. Bij veel leden mis ik die zorg.

Wanneer heb jij voor het laatst voo  r een verrassing gezorgd?

En bij wie?

Bij de kleinkinderen, vorige week. Heb ze meegenomen naar
de baan en ze laten sprinten, kogelstoten, hordenlopen en
speerwerpen.

Vind jij het ook zo overdreven van die nieuwe afslaqg bij het
provinciehuis?

3 LY
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Inderdaad overdreven . Laten ze eerst maar station
Maaspoort aanleggen en onze weg van poort tot kantine
verharden.

Welk goede doel zou jij in je testament opnemen (als je dat
van plan zou zijn?)

Ben ik niet van plan. Als er iets over blijft ga ik van afstand

kijke n wat mijn kinderen er mee doen, maar dat duurt nog

even want ik wordt 102.

Maaspoortloop
(gloednieuw!!)

Onze vereniging organiseert dit jaar voor de eerste keer de
Maaspoortloop.

Op zondag 19 september 20143l deze loop georganiseerd worden in
samenwerking met de MaasSPORT-dag (sport & speldag).

Locatie

Rondom de Noorderplas en het naastgelegen Burgemeester van
Zwietenpark in de gemeente 's-Hertogenbosch.

Programma

11.20 uur Warming-up Kidsrun

11.30 uur Start Kidsrun 1km

12.00 uur Prijsuitreiking Kidsrun

12.30 uur Start Streetmile 1.6km  (Met om elk kwartier een

start).

16.00 uur Prijsuitreiking Streetmile

Categorién

* Kidsrun * Streetmile

Meisjes Jongens Vrouwen Mannen

5-8 jaar 5-8 jaar 13-19 jaar 13-19 jaar

9-12 jaar 9-12 jaar 20-29 jaar 20-29 jaar
30-39 jaar 30-39 jaar
40-49 jaar 40-49 ja ar
50+ 50+

Inschrijven

Vodrinschrijven voor de streetmile kan tot en met 14 september 2010,
via:
https://w__ ww.inschrijven.nl/formulier?id=2010091915331&

9 S &
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ag=j&tl=nl

Véaorinschrijven voor de kidsrun kan 66k tot en met 14 september 2010,
via: www:maaspoortonline.nl (maar je kunt natuurlijk ook op de dag zelf
nog inschrijven).

Startnummers zijn op 19 september vanaf 9.30 uur af te halen op het
adres:

Troelstradreef 160, 5237 DE 's-Hertogenbosch.

Inschrijfgeld

* Kidsrun

Omdat deze loop in samenwerking is met een sport en speldag in de

wijk Maaspoort, is het voor de inwoners van de Maaspoort gratis om

deel te nemen bij voorinschrijving

2 yySSNI 2SS yASlh Ay RSTS gAr2|l s22yiz
* Streetmile

Ook hiervoor geldt: bewoners van de Maaspoort kunnen gratis

deelnemen bij voorinschrijving

2 yySSNI 2SS yASdh Ay RSTS gAr2|l s22yiz
(tijdregistratie).

Natuurlijk zijn er prachtige prijzen te winnen.
Voor meer informatie: Kijk op www.maaspoortloop.nl

Finale NK runaway

Puike prestaties jeugdleden 0.S.S.-Volo bij finale NK 1K Runaway in het
Olympisch Stadion Amsterdam.

Op zondag 18 juli zijn tijdens het NK Atletiek Senioren de finales gelopen
van de 1K Runaway. Voor deze editie hadden zich 3 jeugdleden van
onze vereniging geplaatst.

Jasper, Lars en Ynte hebben 3 persoonlijke records gelopen, 2
clubrecords verbeterd en 1 podiumplek gehaald.

Lars mocht starten in de finale van 12/13 jarigen. Na een moeizame
start waarbij hij zelfs bijna viel en een spike van een van de andere
finalisten in zijn hand kreeg finishte hij keurig als 14% in een persoonlijk
recordtijd van 3.14.

In de voorronde had Jasper de 1K Runaway in Venlo en Den Bosch
gewonnen. Jasper had zich op deze wijze direct geplaatst voor de finale
van de 10/11 jarigen. Als 10 jarige heeft Jasper zich naar een geweldige

J/ASSS
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4% plaatst geknokt. Op de finish passeerde hij nog net een andere
atleet. Ook Jasper finishte in 3.14. Jasper heeft met de 3.14 zijn eigen
clubrecord met 3 seconden verbeterd. Mocht Jasper zich plaatsen voor
de indoorfinale in februari 2011 dan kan hij een serieuze gooi doen naar
een podiumplek.

Ynte mocht meedoen in de finale van de 9 jarige meisjes. Vorig jaar
moest Ynte nog genoegen nemen met een fraaie 2% plaats, dit jaar is
het haar gelukt om de finale winnend af te sluiten. In de laatste 150
meter versloeg zij met haar karakteristieke lange pas Christel
Heuseveldt ( de winnaar van vorig jaar) De eindtijd van Ynte was 3.29.
Ynte was dolblij met haar PR en clubrecord.

11
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Foto AV Climax Ede )

Het NK voor de senioren stond dit jaar in het teken van Road to
Barcelona.

Voor de jeugdatleten begint nu Road to Apeldoornin februari 2011
worden in Apeldoorn de indoor finales van de 1k Runaway gelopen. In
de 14 wedstrijden die vanaf 29 augustus gehouden worden in heel
Nederland kun je een plaatsje in de finale verdienen. Elke winnaar
plaatst zich automatisch voor deze finale en deze worden aangevuld
met de tijdsnelste uit de voorrondes.

ledereen tussen de 8 en 13 jaar kan zich plaatsen voor een hele leuke
finale en meedoen is al een belevenis op zich.

Overige informatie is de vinden op de Site van de Atletiek Unie (jeugd )

Het zou leuk zijn als wij in februari met nog meer O.S.S. Volo
jeugdleden aan de start zouden staan. Wij gaan ervoor!!!

Programma 1K runaway wedstrijden najaar 2010.
Road to Apeldoorn

|29 augustus |Sevenaerrun (Zevenaar, Gelderland)

|1 september |Bikkel|oog (Zuidwolde, Drenthe)

|5 september |30 van Amsterdam Noord (Amsterdam, Noord-Holland)

5 september  |Tilburg Ten Miles (Tilburg, Noord-Brabant)

|11 september  |Run Winschoten (Winschoten, Groningen)



http://www.sevenaerrun.nl/
http://www.bikkelloop.nl/
http://www.30vanamsterdamnoord.nl/
http://www.tilburgtenmiles.nl/
http://www.runwinschoten.nl/

Toppunt

12 september
17 oktober
17 oktober
30 oktober

5 november
6 november
21 november
5 december
18 december
Februari 2011

Bridge to Bridge (Arnhem, Gelderland)
Maliebaanloop (Utrecht, Utrecht)

Amsterdam Marathon (Amsterdam, Noord-Holland)
Diepe Hel Holterbergloop (Holten, Overijssel)

Bergrace by night for Kids (Wageningen, Gelderland)
Plantsoenloop (Groningen, Groningen)
Zevenheuvelenloop (Nijmegen, Gelderland)
MontferlandRun (‘s-Heerenberg, Gelderland)
Houtwijk Kerstloop (Houtwijk, Flevoland)

Finale Apeldoorn

Wout van Dongen

Advertentie

PRINCEN

De specialist in voetbalartikelen

met de grootste

collectie TOP-mMmerken

Graafseweg 96, 's-Hertogenbosch

Telefoon O73 - 6813 87 85
VOOR SPORTPRIJZEN

Graafseweg 77, 's-Hertogenbosch

Telefoon O73 - 6813 70 85
Bernhardstaete 2, Boxtel
Telefoon 0411 - 688 388

Uitslagen

Op zondag 12 september staat de clubkampioenschapsdag weer op het
programma, zie elders in het clubblad. Op deze dag zullen ook de
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http://www.plantsoenloop.nl/
http://www.zevenheuvelenloop.nl/
http://www.montferlandrun.nl/
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prijzen uitgereikt worden aan de kampioenen op de afstanden. Tevens
zal aan iedereen die aan een wedstrijd om het clubkampioenschap
heeft deelgenomen een oorkonde uitgereikt worden met hierop de
gelopen tijd.

Ik hoop dat vele atleten deze dag aanwezig zullen zijn en ook mee gaan
doen met de meerkamp, de 3000 mtr en/of de Zweedse estafette.
Hierbij de totaaluitslag van de wedstrijden om het clubkampioenschap.
23 atleten hebben aan tenminste 3 wedstrijden meegedaan en 73 leden
Zijn gestart bij minstens 1 wedstrijd. Bij het totaal zijn de beste drie
wedstrijden opgeteld.

[ ] Clubkamp.schap

| 12010 Drunen Instuif Vestingloop | Ballonnenloop

|| Heren 1/2 marathon 5km. 15 km. 10 km. |

tijd ptn.  tijd ptn.  tijd ptn. tijd ptn. | Totaal
Mannen Senioren
1 | Alex Bekkers 1.18.14 [ 1000 | 17.53.3 | 959 | 55.19 |1000| 36.20| 994 | 2994
2 | Harald v. Engeland | 1.21.32 | 960 | 18.03.02 | 950 | 56.54 | 972 | 39.31| 914 | 2882
3 | Joep de Winter 18.33.6 | 925 | 59.56 | 923 | 38.47| 931| 2779
4 | Edwin Hofma 1.33.59 | 832 | 19.12.6 | 893 | 1.00.02 | 906 | 39.19| 918| 2717
5 | Andre Boel 1.30.49 | 861 | 18.38.8 | 920 41.15| 875| 2656
6 | Tino van Doorn 1.40.28 | 779 | 20.04.2 | 855 | 1.06.09 | 836 2470
7 | Armand Laven 17.27.9 | 983 36.06 | 1000 | 1983
8 | Martin van Bavel 18.41.3 | 918 38.49| 930 | 1848
9 | Mark van de Wiel 1.01.18 | 902 | 39.56 | 904 | 1806
10 | Peter Meerveld 1.05.08 | 849 | 43.02| 839 | 1688
11 | Rob Nijskens 1.09.04 | 801 | 44.13| 816| 1617
12 | Rene v. d. Oetelaar 1.10.02 | 790 | 46.45| 772| 1562
13 | Ruben Poppelaars 17.09.8 | 1000 1000
14 | Remie Giebels 1.02.35 | 884 884
15 | Daniel Klinkenberg | 1.41.04 | 774 774
16 | R. Ramaneti 22.27.6 | 764 764
Mannen 40 +

1 | Rein Post 19.46.2 | 929 | 1.04.30 | 1000 | 41.56| 992 | 2921
2 | Karel Weijkamp 1.28.54 | 938 | 19.30.1 | 942 41.35| 1000 | 2880
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3 | Leon Rijken 1.40.24 | 831 | 21.09.09 | 868 | 1.07.27 | 956 | 44.00| 945| 2769
4 | Mark v. d. Heijden | 1.36.09 | 867 1.05.10 | 990 | 43.41| 952 | 2809
5 | Jeroen Oudenhoven | 1.42.20 | 815 1.0450 | 995| 42.02| 989 | 2799
6 | Henk van Damme 20.51.8 | 881 | 1.07.25 | 957 | 43.37| 953| 2791
7 | Ramon de Haas 1.37.16 | 857 | 21.54.3 | 839 | 1.06.57 | 963 | 43.38| 953| 2773
8 | Chris van Grinsven | 1.40.17 | 832 1.06.30 | 970 | 43.00| 967 | 2769
9 | Hans Coomans 21.52.7 | 840 | 1.08.50 | 937 | 46.43| 890 | 2667
10 | Joop Marce 1.43.53 | 803 1.10.56 | 909 | 4535| 912 | 2624
11 | Cees Schonenberg 1.46.21 | 784 | 22.52.8 | 803 | 1.13.12 | 881 2468
12 | Evert v. d. Meulen 15117 | 749 | 23.49.8 | 771 | 1.17.31 | 832 | 49.22| 842 | 2445
13 | Adri Henskens 1.23.24 | 1000 | 18.22.8 | 1000 2000
14 | Hans Heirman 1.08.20 | 944 | 41.48| 995| 1939
15 | Wim Kompier 1.31.07 | 915 1.14.56 | 861 1776
16 | Frank Vullers 1.41.38 | 821 1.08.49 | 937 1758
17 | Henk v. d. Giesen 1.32.28 | 902 | 23.02.2 | 797 1699
18 | Michel de Vre 22429 | 809 4755| 868 | 1677
19 | Giovanni Rijken 14751 | 773 46.12| 900 | 1673
20 | Jelle v. d. Haring 1.10.30 | 915 915
21 | Kees v. d. Brandt 1.38.44 | 845 845
22 | Ruud Ramakers 1.39.48 | 836 836
23 | Pieter Weerden 1.40.06 | 833 833
24 | Ton Lodewijks 1.24.04 | 767 767
25 | Ben Meeuwsen 1.51.25 | 749 749
Mannen 50+
1 | Ad de Haas 1.44.21 | 810 | 22.52.1 | 943 | 1.12.11 | 817 | 48.46| 1000 | 2760
2 | Theo van Welie 1.24.30 | 1000 58.58 | 1000 2000
3 | Harrie Vermeijs 1.33.31 | 904 1.04.54 | 909 1813
4 | Christiaan Janssen 1.57.54 | 720 1.23.18 | 708 1428
5 | Onno Righolt 21.34.4 | 1000 1000
6 | Luuk Fennis 23.35.3 | 945 945
7 | Henk Cretier 1.03.20 | 931 931
8 | Jos de Vries 1.34.53 | 891 891
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9 | Rik Wetser 1.12.23 | 815 815
10 | Hans Helsloot 1.16.56 | 766 766
11 | Hans Imhoff 1.50.28 | 765 765
12 | Ton Derriks 1.22.03 | 708 708
Mannen 60+
1 | Abdoe Fatih 1.07.49 | 1000 | 44.04 | 1000 | 2000
2 | Ruud v. Nistelrooij | 1.52.05 | 1000 55.47| 790 | 1790
3 | Rien Meulenbroek 25.11.2 | 1000 1000
4 | Jeroen van Dillen 1.14.30 | 910 910
5 | Peter van der Laar 1.24.42 | 801 801
Clubkamp.schap
2010 Drunen Instuif Vestingloop | Ballonnenloop
Dames 1/2 marathon 5 km. 15 km. 10 km. |
tijd | ptn. | tijd ptn.  tijd ptn. tijd ptn. | Totaal
Dames Senioren
1 | Rene Wittens 2.02.12 | 837 | 25.00.0 | 996 | 1.20.58 | 890 | 55.44| 879 | 2765
2 | Karin Boel 1.55.44 | 884 | 24.58.8 | 997 55.39 | 881| 2762
3 | Jacqueline Loeffen | 1.42.20 | 1000 1.12.04 | 1000 2000
4 | Monique Verweij 1.48.23 | 944 49.00 | 1000 | 1944
5 | Marjolein Kuipers 24.54.5 |1000 1000
Dames 40 +
1 | Monigue Dam 2.06.11 | 802 11456 | 873 | 51.58 818 | 2493
Ans Kempen 1.19.06 | 827 | 53.01| 812| 1639
Marjo Eshuis 1.41.15 | 1000 1.09.28 | 942 1942
Tanja
4 | Neppelenbroek 1:05:25 | 1000 | 42.31 | 1000 | 2000
5 | Karin Kops 1.08.10 | 960 | 45.25| 936| 1896
6 | Yvonnev.d. Velden | 1.43.53 | 975 975
7 | Angelinad. Harder | 1.54.14 | 886 886
8 | Karin Monshouwer | 1.54.15 | 886 886
Dames 50+
1 | Gertie Luyten 1.48.27 | 1000 | 22.17.8 | 1000 45.32 | 1000 | 3000
2 | Hannie Ondersteijn | 1.52.29 | 964 964
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Uitslag Vakantieloop Biest Houtakker 10km
Harald van Engeland 37:17 Marjo Eshuis 46:13
Adri Henskens 37:59 Arin Boel 52:39
Andre Boel 38:05 Ad Kuijpers 56:29
Wim Kompier 41:38
Clubkamp.schap 2010 Rotterdam
Heren marathon
tild ptn.
Mannen Senioren
Armand Laven 2.51.59 1000
Andre Boel 3.07.28 917
Peter Meerveld 3.26.38 832
Edwin Hofma 3.27.35 829
Daniel Klinkenberg 3.28.36 824
Mannen 40 +
Adri Henskens 2.55.42 1000
Karel Weijkamp 3.20.39 976
Wim Kompier 3.10.19 969
Ruud Ramakers 3.27.13 848
Joop Marce 4.05.07 717
Ben Meeuwsen 4.15.20 688
Evert van der Meulen 4.16.20 685
Mannen 50+
Theo van Welie 3.01.07 1000
Ad de Haas 3.47.05 798
Christiaan Janssen 4.37.03 654
Dames 40 +
Ivonne van de Velden 3.46.11 1000
Angelina den Harder 4.08.08 912
Karin Monshouwer 4.08.08 912
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Activiteitenkalender najaar 2010

5 september | Tilburg Ten Miles Tilburg

8 september Beekloop Eindhoven
11 september | Baanonderhoud

11 september | Start to run

11 september | Ronde van Waalre Waalre

12 september | Clubkampioenschappen Baan

19 september | Maaspoortloop 0 -slertogenbosch
19 september | Dam tot Dam loop Zaandam

19 september | Beekse marathon Hilvarenbeek
30 september | Coopertest Schutskamp
3 oktober Meierijloop Vught

9 oktober Herfstwedstrijd pupillen Baan

10 oktober Marathon Eindhoven Eindhoven
17 oktober Herfstinstuif junioren en senioren Baan

17 oktober Marathon Amsterdam Amsterdam
17 oktober Marathon Gilze Gilze

24 oktober Heidemarathon Oirschot

28 oktober Coopertest Schutskamp
31 oktober Marathon Brabant Etten Leur
31 oktober Sparrenbosloop Boxtel

7 november Berenloop Terschelling
7 november Najaarscross Bladel

14 november | Maresia cross Kaatsheuvel
21 november | Zevenheuvelenloop Nijmegen
28 november | Warandeloop Tilburg

12 december

Engelermeercross

0 -slertogenbosch
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op za. 11 september
van 9.30 - 12.30u.
Graag nog een paar

‘groene’ handjes!

Op 89-10is er de
Beekloop. Goeie test voor
marathon Eindhoven van

10-10-'10

5
Prikbord
DRINGEND
Je) t se. . Vrijwilligers gevraagd.
Nog een keer dit seizoen. Lees de artikelgan Wout en
BAANONDERHOUD Els elders in dit blad.

Echt het beste... ?

Volg onze atleten op

D) zaterdagavond op SBS 6 (zie
artikel en voorkant)

D) (0

Gloedjenieuw : N

Maaspoortloop op 19 september
Deelnemers én vrijwilligers gvraagd
(zie artikel)
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toofittliiing

Dat wij hardlopers geestelijk gezonder zijn dan zij die op de bank blijven
zitten, dat weten u en ik natuurlijk al lang. Alleen de niet-lopers
verklaren ons voor gek als ze ons met rode hoofden en bezwete lijven
voorbij zien rennen. De wetenschap geeft ons lopers echter gelijk,
mensen die (meer) sporten hebben een kleinere kans om depressief of
angstig te worden. Dat lijkt een eenvoudige rekensom zou je zeggen.
Laat heel Nederland de hardloopschoenen aantrekken en depressies en
angsten verdwijnen als sneeuw voor de zon. Dat zou in een klap alle
tekorten op het ministerie van Volksgezondheid oplossen.

Maar is het wel zo
eenvoudig?

Nee dus.

Een groep
Amsterdamse
wetenschappers *
heeft een
databank vol met
gegevens over
tweelingen. Met
die gegevens
hebben ze laten
zien dat het
verband tussen sporten en de geestelijke gezondheid, in onze genen zit.
Hoogstwaarschijnlijk zijn er genen die er voor zorgen dat we willen gaan
bewegen en tegelijkertijd een beschermende werking hebben tegen het
ontstaan van angsten en depressie. Overlappende genen lijken dus de
verklaring. Alle Nederlanders dwingen om te gaan hardlopen zal dus
weinig effect hebben op de nationale geestelijke gezondheid.

Jammer, maar voor ons hardlopers toch ook wel weer een
geruststellende gedachte. Mocht je een tijd de loopschoenen niet aan
kunnen trekken vanwege blessures, gebroken armen of gekneusde
ribben, de kans is klein dat je ineens in een zware depressie schiet of
een straatfobie gaat ontwikkelen. Tenzij je loopverslaafd bent
misschien, dan kunnen de afkick verschijnselen wel eens heftig zijn.
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*De Moor, MHM, Boomsma, DI, Stubbe, JH, Willemsen, G, De Geus, EJC
(2008) Testing Causality in the Association Between Regular Exercise
and Symptoms of Anxiety and Depression. Archives of General
Psychiatry, 65, 897-905.

A. Gilles
Advertentie
Julianastraat 30
5258 NB Middelrode
Tel: 073 5032500
!v(,!!ﬁgﬁ Fax: 073 5034533

#Fietsen www.kivada.com
* Racefietsen email: info@kivada.com
*Mobntainbike's
ma, wo, do: 8:30 - 18:00
vrij: 8:30 - 20:00
zat: 8:30-16:00
di: gesloten

pauze 12:30 tot 13:30

Ruime keuze Race en Mtb van de volgende
merken: Specialized/ Isaac/ Focus en Ridley.

kledingcollectie: Assos, Specialized, Purl-
Isumi en Campagnolo

Ook voor de gewone en elektrische fiets van
Gazelle en Batavus kunt u bij ons terecht.

Bezoek nu onze internetsite voor recente
aanbiedingen: www.kivada.com

Kivada Wielersport

Voor eerlijk advies en een goede service



http://www.kivada.com/
http://www.kivada.com/
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Clubkampioenschappen 2010
Zondag 12 september 2010

Zondag 12 september zijn weer de clubkampioenschappen van O.S.S.-
VOLO in Sportpark De Schutskamp. De deelname is gratis!

We nodigen alle leden uit om mee te doen. Het wedstrijdprogramma is
zeer gevarieerd. Voor de lopers is een 3000 meter opgenomen. Voor
anderen zal de 800 meter meer uitdaging zijn. En misschien zijn er wel
lopers en loopsters die aan een van de technische onderdelen deel
willen nemen. Alles kan!

Vorig jaar waren er al een aantal leden uit de loopgroepen die ook een
of meer technische nummer hebben meegedaan. Dat was zeer leuk. Dit
jaar hopen we dan ook uit die groep meer deelnemers te krijgen. En als
dz ydz T SAINUIA WK S6 YRIHG y23 y22Ail
vooraf nog meedoen aan een training hiervoor. Die vindt plaats op
donderdag 2 september van circa 20.@®21.00 uut op onze
accommodatie.

Wat je wel moet doen is vooraf inschrijven, waarbij ook het
licentienummerecht nodig is. Voorinschrijving is mogelijk t/m 8
september 2010 middels invullen van onderstaande strook en in te
leveren in ons clubhuis.

Doel is vooral: Doe gezellig mee, we maken er iets leuks van.

Dit jaar hebben we als spectaculair speciaal onderdeel de Zweedse
estafette. Het 1e teamlid loopt 400 m, de 2e 300 m, de 3e 200 m en de
laatste 100 m. Meedoen is eenvoudig: stel zelf een 4-tal samen en
schrijf je in. Dit wordt een leuk hoogtepunt van de dag. Het 4-tal mag
een combinatie zijn verschillende categorieén.

Geen scheiding eerste en tweede jaars bij pupillen A en junioren D.
Meerkamp pupillen, junioren, senioren en masters is inclusief
loopnummer.

Voor alle deelnemers een oorkonde.

Indeling Mannen en Vrouwen: Senioren en één categorie Masters

J/ASSS
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Ereprijzen per categorie vanaf 5 deelnemers 3 prijzen (nrs 1, 2 en 3), tot
5 deelnemers 1 prijs (nr 1)
Alleen deelname aan een meerkamp geldt voor het clubkampioenschap.

Programma:

Pupillen A/B/C (+ mini)

Meerkamp: Sprint, bal of kogel, ver, 600m of 1000m
Junioren A/B/C/D, Senioren + Masters

Meerkamp: Sprint, kogel, ver, speer, 800 m

Let op! Masters doen met het senioren programma mee
maar werpen/stoten met Masters materiaal.

Voor de lopers: 3000 mitr recreatieve loop

Funonderdelen (zonder prijzen):

Voor alle categorieen

Zweedse estafette

Voor ouders met kleine kinderen

Ouder -kind loop 400 mtr

Inschrijven funonderdelen tot 30 minuten voor
aanvang nummer!
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JJJJJ INLEVEREN VOOR 8 SEPTEMBER 2010! JJJJJJJ

Naam:

KNAU lic entienr: geb.datum:

Doet mee op 12 september 2010 aan de volgende nummers:

A meerkamp A 3000 mtr A ouder -kind
loop 400 mtr

A Zweedse estafette samen met

Naam:

KNAU licentienr: geb.datum:
Naam:

KNAU licentienr: geb.datum:
Naam:

KNAU licentienr: geb.datum:

JJJJJJ INLEVEREN VOOR 8 SEPTEMBER 2010! JJJJJJ
Er is ook altijd veel hulp nodig. Heb je tijd om op zondag 12
september vanaf 9.30 uur mee te helpen of ken je iemand

die dat zou willen, laat het ons dan weten via e -mail
(inschrijven@oss -volo.nl ) of door deze strook in te leveren in
ons clubhuis. Ouders, vrienden en atleten die niet deelnemen
kunnen zich uiteraard ook opgeven om mee te helpen.

Naam:
telefoonnr:

Geeft zich op om mee te helpen op zondag 12 se ptember
2010
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