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Van de redactie .  

 
 

Juni 2010, heel Nederland is weer oranje gekleurd. Nederland heeft 
inmiddels twee wedstrijden gewonnen als we dit schrijven. Opvallend is 
de publiciteitsstunt van Bavaria. Wie heeft er nog goede ideeën m.b.t 
sponsoring? Het aantal adverteerders in het clubblad is wel erg mager. 
 
De hardloopwedstrijden voor de zomervakantie zitten er allemaal al 
weer op. Van de ballonnenloop hebben we nog geen uitslag, zodat het 
nog even spannend blijft wie clubkampioen wordt over het circuit van 4 
afstanden. Wel hebben we de tussenstand na drie afstanden 
opgenomen. 
 
Zoals jullie gezien hebben proberen we met de foto op de cover in te 
spelen op de actualiteit. Als jullie een leuke foto voor de cover hebben 
plaatsen we die graag. Denk wel aan de resolutie. FotoΩs van 1MB of 
groter hebben voldoende kwaliteit. 
 
We wensen iedereen een prettige vakantie. Probeer de conditie op peil 
te houden, want op 12 september is het clubkampioenschap al. 
 
Koos  en Rein 
 
 
De sluitingsdatum voor het volgende nummer is woensdag 25 augustus 
2010. 
Graag per e-mail naar de redactie (reinpost@hetnet.nl en 
koos.fennis@planet.nl).  

mailto:reinpost@hetnet.nl
mailto:koos.fennis@planet.nl
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Van het bestuur 

 

¶ Ledenstop.Vanwege de groei van jeugdleden en een tekort aan 

jeugdtrainers heeft het bestuur moeten besluiten tot nader 

order een ledenstop voor pupillen en junioren C/D in te 

voeren. Het bestuur hoopt zodanige maatregelen te kunnen 

treffen dat deze jeugdledenstop van korte duur kan zijn. De 

stop geldt in ieder geval tot en met augustus. Als er leden zijn 

die suggesties hebben: meldt ze aan Wout van Dongen of 

Ramon de Haas! 

¶ Spek je clubkas hŜŜŦǘ ŜŜƴ ōŜŘǊŀƎ ƻǇƎŜƭŜǾŜǊŘ Ǿŀƴ  ϵ ртуΦ ±ŀƴ 

de 10 clubs die meededen stonden wij op de derde plaats. We 

danken iedereen die clubmuntjes aan onze vereniging heeft 

gedoneerd en C1000 voor dit prachtige bedrag. 

¶ Schoolverlatersdagen. Eind mei/begin juni vonden weer de 

schoolverlatersdagen op onze accommodatie plaats. Vier 

ŘŀƎŜƴ ƭŀƴƎ ǿŀǊŜƴ ŜƭƪŜ ŘŀƎ ȊƻΩƴ орл ƭŜŜǊƭƛƴƎŜƴ Ǿŀƴ ƎǊƻŜǇ у Ǿŀƴ 

de Bossche basisscholen bij ons te gast. Een drukte van 

jewelste. Het Brabants Dagblad plaatste een mooie actiefoto. 
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¶ De kennismakings-cursussen voor de bovenbouw van de 

basisscholen zijn nu ook alweer aan de gang en worden eind 

juni weer afgerond. Petra, Pascal, Rosalie en Joren verzorgen 

deze cursussen. Een mooi gezicht om de kinderen verschillende 

atletiekonderdelen te zien oefenen. 

 
¶ Start to Run. Een aantal deelnemers aan de cursus Start to Run 

heeft zich ingeschreven voor een doorstart tot en met de 

Ballonnenloop. We zijn benieuwd hoeveel deelnemers zich 

uiteindelijk als lid aanmelden. 

¶ Groenploeg. Op 12 juni was onze groenploeg onder de 

bezielende leiding van Rien Meulenbroek weer actief. En in de 

pauze was het natuurlijk weer goed taart eten! De 

accommodatie ziet er weer tiptop uit.  

¶ Clubkampioenschappen. Noteer alvast in jullie agenda: de 

clubkampioenschappen vinden dit jaar plaats op zondag 12 

september.             

 

Ruud van Nistelrooij, 16 juni 2010  

E-mail: secretaris@oss-volo.nl 

 

mailto:secretaris-intern@oss-volo.nl


Toppunt 
 

5 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
De groenploeg in aktie 
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Jasper Janssen Brabants kampioen 
1000m 

Op zaterdag 12 juni 2010 is O.S.S.-VOLO weer een kampioen rijker 
geworden! 

 
Jasper Jansen liep een goed doordachte race op de 1000m:  
de eerste 200 m was erg snel: 0.33 minuten (21,8 km/uur) waarbij hij 
achter twee concurrenten uit de wind bleef. De volgende 400 m ging 
een stuk langzamer: 1.21 m (17,8 km/uur) en in de laatste 400 m voerde 
Jasper een vernietigende versnelling door met 1.06 minuten (21,8 
km/uur waarbij hij zijn twee concurrenten achter zich liet.  
In de laatste 50 meter maakte hij al juichbewegingen maar dat was niet 
aan zijn eindtijd te merken van 3.17.35 min. (19.98 km/uur).  
Dit betekent voor Jasper een verbetering van zijn pr met 4 seconden en 
tevens een verbreking van het clubrecord van 3:18 minuten van J. Engel. 
Dit alles na een hele dag meerkampen waar hij 9

e
 van Brabant werd. 

De andere O.S.S.-VOLO deelneemsters (-er) presteerden ook niet 
onverdienstelijk: 
* Rachel Venrooy werd 6

e
 bij de meerkamp MPA met een verste sprong 

van 4:05 m van het veld.  
* Ynte Biemans  finishte als 4

e
 op de 1000 m. MPA achter, jawel: wéér 

Roos Hop. 
* Elma Suljic werd 14

e
 bij de meerkamp MPB. 

* Floris Janssen liep naar de 18
e 
 plek op de 1000 m JPB. 
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EEN RQNDJE OP DE BAAN MET: 

 
Maarten Nabbe;  hij studeert al drie jaar 

bouwkunde aan de TU in Eindhoven. Behalve lid v an 
O.S.S. -VOLO, traint hij ook bij PH in Vught.  
Als jong en veelbelovend atleet hebben wij hem een 
mooie ontwikkeling zien doormaken. Tijd om hem 
eens wat nader te leren kennen.  
 
Wil je je gezinsleden even voorstellen?  
Allereerst mijn vader Arjan en mijn m oeder Lea. En 

verder nog mijn zusje Femke. Mijn vader en mijn zusje 
hebben allebei ook een tijdje bij O.S.S. -VOLO gezeten 
maar dat is al een hele tijd geleden.  
 
Wat vind je het leuke aan atletiek?  
Dat je elke keer opnieuw het uiterste vraagt van jezelf. 
Dat is uiteraard niet altijd even leuk maar als je na 
het lopen ziet dat je weer een pr gelopen hebt dan 
geeft dat toch wel een goed gevoel.  
 
Noem eens drie dingen die altijd  bij jullie in de 
koelkast staan?  
Altijd minimaal 1 pak dubbelfris. Een pot 
aardbeie njam, dat neem ik meestal mee naar school 
op brood en verder een aantal flesjes fruit2day zodat 
het lijkt alsof ik best gezond leef, de meeste ongezonde 
dingen staan niet in de koelkast dus dat komt mooi 
uit voor deze vraag.  
 
Stel, je mag een persoon  nog iets vragen, wie zou dat 
zijn en wat zou je vragen?  
Dan zou ik nog wel een keer met mijn oma willen 
praten. Ik hoef niks speciaals te vragen maar gewoon 
nog een keertje met haar praten.  
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Vertel eens iets over jouw trainingsgroep. Hoe vaak 
trainen jullie, wa t staat er dan op he t programma, is 
het afwisselend genoeg, etc.  
Ik heb eigenlijk 2 trainingsgroepen want ik train op 
maandag bij O.S.S. -VOLO en op donderdag, zaterdag 
en zondag bij Prins Hendrik in Vught. Op maandag 
heb ik vrijwel altijd sprinttraining en  bij PH is het 
meestal hordentraining en af en toe sprinttraining. 
Hordenlopen en sprinten vind ik het leukste en de 
onderdelen waar ik een hekel aan heb dat zijn 
eigenlijk alle looponderdelen langer dan 400 meter. Ik 
doe ook vrij vaak aan wedstrijden mee,  tijdens het 

baanseizoen heb ik meestal wel minimaal één keer in 
de 2 weken een wedstrijd.  
 
Welke zanger mag op jouw verjaardag een liedje komen 
zingen?  
Als mijn verjaardag afgelopen is mag Sieneke komen 
zingen zodat ik zeker weet dat het huis snel leeg is . 
 
Als je niet met school of atletiek bezig bent, wat vind je 
dan nog meer leuk om te doen?  
Ik heb een zeer drukke studie dus het komt niet heel 
vaak voor dat ik vrije tijd heb maar als ik niet aan 
school hoef te werken en niet hoef te trainen dan doe 
ik h et liefst even helemaal niks en kijk ik een film of ik 
ga wat leuks doen met vrienden.  
 
Stel, je moet 6 weken een maatschappelijke stage 
vervullen bij een instelling naar keuze. Waar zou dat 
zijn?  
Dan zou ik het ook het leukste vinden om iets sport 

gerelat eerd te doen, zoals bijvoorbeeld helpen bij het 
organiseren van sportevenementen of iets in die 
richting.  
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Wat zijn je ambities voor de (atletiek)toekomst? Wil je 
nog pr's verbeteren, heb je een voorbeeld/idool van een 
atleet?  
Uiteraard wil ik nog heel vee l prõs verbeteren. Omdat 
er nog een hoop te verbeteren valt. Ook heb ik elk jaar 
meegedaan aan het NK Junioren en ik hoop in de 
toekomst ook nog een keer aan het NK Senioren mee 
te mogen doen.  
Mijn grote idool was als hordenloper Felix Sanchez en 
ondanks d at ze geen hordenlopen doen was vroeger 
Maurice Green mijn idool en tegenwoordig is Usain 
Bolt natuurlijk een idool.  

 
Wanneer heb jij voor het laatst voor een verrassing 
gezorgd? En bij wie?  
Pas geleden met moederdag heb ik uiteraard wat 
leuke kadootjes ge kocht voor mijn moeder.  
 
Advertentie 
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Take a Sightjog! 

 
Sightjoggen is een nieuw fenomeen in Nederland maar al langer een hit 
in wereldsteden als Berlijn, London, Parijs, Buenos Aires en Sydney.  
Wat is dat dan, Sightjoggen? 
Je komt als toerist in een onbekende stad, of je bent op zakenreis in 
Amsterdam of New York en hebt ontzettend behoefte aan een workout 
na een lange dag van vergaderen. Of je wordt wakker in een luxe hotel 
in Utrecht en wil graag alvast wat actie hebben geleverd voor het 
ontbijt. Kortom, je wilt eens een keer iets nieuws.  
9ƴ Řŀƴ ƴŜŜƳ ƧŜ ŜŜƴ ά{ƛƎƘǘƧƻƎέΦ  
 
Je Sightjoggids ontmoet je op een markante plek of bij je hotel en laat je 
al joggend alle bijzondere plekjes van de stad naar keuze zien. Hij vertelt 
je smeuig wat geschiedenis, wijst je op leuke kroegjes en straatjes, heeft 
ƭŜǳƪŜ ŀƴŜƪŘƻǘŜǎ Ŝƴ ƴŀ ǊǳƛƳ ȊƻΩƴ ǳǳǊ ǘƻǘ ŀƴŘŜǊƘŀƭŦ ƘŜō ƧŜ ƻƴƎŜƳŜǊƪǘ ƧŜ 
beweging gehad en ben je een hoop wijzer!  
 
Sightjog.nl ontdekte dat in Nederland dit leuke gegeven ontbrak en nam 
het initiatief, met als resultaat diverse routes in Amsterdam, Utrecht, 
Rotterdam, Kinderdijk en Zaanse Schans. Ook By Night te boeken, wat 
er een speciaal tintje aangeeft. Inclusief origineel Sightjog-t-shirt en een 
ŘǊƛƴƪ ŀŎƘǘŜǊŀŦΦ 9ƴ ŦƻǘƻΩǎΚ 5ƛŜ ǿƻǊŘŜƴ ƻƴŘŜǊǿŜƎ ƎŜƳŀŀƪǘ Ŝƴ ƭŀǘŜǊ 
gemaild, zodat je nog eens kunt terugblikken op deze bijzondere manier 
van Sightseeing en Joggen. 
 
Meer weten? 
www.sightjog.nl 
Sightjog.nl is aangesloten bij GlobalRunningTours.  
 

http://www.sightjog.nl/
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Ruwenberg crossloop 

 
Op zaterdag 26 juni 2010 zal 
voor de 3

e
 maal de Ruwenberg 

Crossloop in Sint Michielsgestel 
worden georganiseerd door de 
leden van C.V. de 
ά.ƻƪƪŜƴǊƛƧŘŜǊǎϦΦ  
De Kleine Ruwenberg met de 
Piet v.d.Lee brug en het 
Conferentie Centrum de 

Ruwenberg zullen voor de derde maal als locatie dienen voor dit 
sportieve loopevenement dat de afgelopen 2 jaar een mooie groei zag 
in aantallen jeugdige en volwassen lopers.  
Net zoals de twee voorgaande jaren zullen de accenten van deze 
crossloop liggen bij de scholieren jeugdloop tot en met 12 jaar, met een 
lengte loop van 1500 meter, alsmede diverse afstanden tot 10 km voor 
senioren dames- en heren atleten.  

Voor meer info zie: www.ruwenbergcrossloop.nl 
 
 

http://www.ruwenbergcrossloop.nl/
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Uitslagen  

 

Clubkamp.schap 2010 Drunen Instuif Vestingloop   

Heren 1/2 marathon 5 km. 15 km.   

 
tijd ptn. tijd ptn. tijd ptn. Totaal 

Mannen Senioren               

Alex Bekkers 1.18.14 1000 17.53.3 959 55.19 1000 2959 

Harald van Engeland 1.21.32 960 18.03.0 950 56.54 972 2882 

Edwin Hofma 1.33.59 832 19.12.6 893 1.00.02 906 2631 

Tino van Doorn 1.40.28 779 20.04.2 855 1.06.09 836 2470 

Joep de Winter     18.33.6 925 59.56 923 1848 

Andre Boel 1.30.49 861 18.38.8 920     1781 

Ruben Poppelaars     17.09.8 1000     1000 

Armand Laven     17.27.9 983     983 

Martin van Bavel     18.41.3 918     918 

Mark van de Wiel         1.01.18 902 902 

Remie Giebels         1.02.35 884 884 

Peter Meerveld         1.05.08 849 849 

Rob Nijskens         1.09.04 801 801 

Rene van den Oetelaar         1.10.02 790 790 

Daniel Klinkenberg 1.41.04 774         774 

R. Ramaneti     22.27.6 764     764 

Mannen 40 +               

Leon Rijken 1.40.24 831 20.09.9 911 1.07.27 956 2698 

Ramon de Haas 1.37.16 857 21.54.3 839 1.06.57 963 2659 

Cees Schonenberg 1.46.21 784 22.52.8 803 1.13.12 881 2468 

Evert van der Meulen 1.51.17 749 23.49.8 771 1.17.31 832 2352 

Adri Henskens   1.23.24 1000 18.22.8 1000     2000 

Rein Post     19.46.2 929 1.04.30 1000 1929 

Karel Weijkamp 1.28.54 938 19.30.1 942     1880 

Mark van der Heijden 1.36.09 867     1.05.10 990 1857 

Henk van Damme     20.51.8 881 1.07.25 957 1838 
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Jeroen Oudenhoven 1.42.20 815     1.04.50 995 1810 

Chris van Grinsven 1.40.17 832     1.06.30 970 1802 

Hans Coomans     21.52.7 840 1.08.50 937 1777 

Wim Kompier 1.31.07 915     1.14.56 861 1776 

Frank Vullers 1.41.38 821     1.08.49 937 1758 

Joop Marce 1.43.53 803     1.10.56 909 1712 

Henk van der Giesen 1.32.28 902 23.02.2 797     1699 

Hans Heirman         1.08.20 944 944 

Jelle van der Haring         1.10.30 915 915 

Kees van de Brandt 1.38.44 845         845 

Ruud Ramakers 1.39.48 836         836 

Pieter Weerden 1.40.06 833         833 

Michel de Vre     22.42.9 809     809 

Giovanni Rijken 1.47.51 773         773 

Ton Lodewijks         1.24.04 767 767 

Ben Meeuwsen 1.51.25 749         749 

Mannen 50+               

Ad de Haas 1.44.21 810 22.52.1 943 1.12.11 817 2570 

Theo van Welie 1.24.30 1000     58.58 1000 2000 

Harrie Vermeijs 1.33.31 904     1.04.54 909 1813 

Christiaan Janssen 1.57.54 720     1.23.18 708 1428 

Onno Righolt     21.34.4 1000     1000 

Luuk Fennis     23.35.3 945     945 

Henk Cretier         1.03.20 931 931 

Jos de Vries 1.34.53 891         891 

Rik Wetser         1.12.23 815 815 

Hans Helsloot         1.16.56 766 766 

Hans Imhoff 1.50.28 765         765 

Ton Derriks         1.22.03 708 708 

Mannen 60+               

Ruud van Nistelrooij 1.52.05 1000         1000 

Abdoe Fatih         1.07.49 1000 1000 
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Rien Meulenbroek     25.11.2 1000     1000 

Jeroen van Dillen         1.14.30 910 910 

Peter van der Laar         1.24.42 801 801 

Clubkamp.schap 2010 Drunen Instuif Vestingloop   

Dames 1/2 marathon 5 km. 15 km.   

  tijd ptn. tijd ptn. tijd ptn.   

Dames Senioren               

Rene Wittens 2.02.12 837 25.00.0 996 1.20.58 890 2723 

Jacqueline Loeffen 1.42.20 1000     1.12.04 1000 2000 

Karin Boel-Zwijenberg 1.55.44 884 24.58.8 997     1881 

Marjolein Kuipers     24.54.5 1000     1000 

Monique Verweij 1.48.23 944         944 

Dames 40 +               

Marjo Eshuis 1.41.15 1000     1.09.28 942 1942 

Monique Dam-Hulsman 2.06.11 802     1.14.56 873 1675 

Tanja Neppelenbroek         ##### 1000 1000 

Yvonne van de Velden 1.43.53 975         975 

Karin Kops         1.08.10 960 960 

Angelina den Harder 1.54.14 886         886 

Karin Monshouwer 1.54.15 886         886 

Ans Kempen         1.19.06 827 827 

Dames 50+               

Gertie Luyten 1.48.27 1000 22.17.8 1000     2000 

Hannie Ondersteijn 1.52.29 964         964 
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Activiteitenkalender O.S.S. -VOLO ï 
wegatletiek 

 

Leeswijzer: 
 
Zwart  = bestaande activiteiten 
cursief  = nieuwe activiteiten 
vet  = wedstrijden 
 (naam) = = trekker 
 
 
Augustus 2010 
9ƛƴŘ ŀǳƎǳǎǘǳǎΥ ±LtΩǎ ϧ CǊƛŜƴŘǎ Řŀȅ όtƛŜǘŜǊύ 
Eind augustus einde zomerrooster 
 
September 2010 
11 september: Start to run (Henri) 
 
Oktober 2010 
Start to run vervolg (Henri) 
workshop: trainen op maximale Hartfrequentie (Pieter) 
workshop: rekken&strekken 
 
November 2010 
Themabijeenkomst najaar: Voeding (Anja, via Ad) 
 
December 2010 
12 december: Engelenmeercross 
Trainerscarrousel met kerstborrel (Henri) 
26 december Kangoeroeloop 
 
Februari 2011 
Themabijeenkomst voorjaar: Kleding of SMA (trainersoverleg) 
 
Maart 2011 
Start to run (Henri) 
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Wedstrijdkalender 

 
1 juli Ronde van Wijk en Aalburg Wijk en Aalburg 

17 juli Baanonderhoud  

21 juli Hazenakkerloop Oss 

Augustus ±ƛǇΩǎ & Friends day Pieter 

11 augustus Vakantieloop Biest Houtakker 

5 september Tilburg Ten Miles Tilburg 

8 september Beekloop Eindhoven 

11 september Baanonderhoud  

11 september Start to Run Schutskamp 

12 september Clubkampioenschappen Schutskamp 

19 september Streetmile Maaspoort 

19 september Dam tot damloop Zaandam 

Oktober Training op max.hartslagfrequentie Pieter 

3 oktober Meijerijloop Vught 

10 oktober  Marathon  Eindhoven 

17 oktober Marathon  Amsterdam 

31 oktober  Brabant Marathon Etten Leur 

15 november Zevenheuvelenloop Nijmegen 

 
 

Clubkampioenschappen 12 september 
2010  

 
Op zondag 12 september zal de WOC weer het clubkampioenschap 
organiseren. Op deze dag zullen een aantal loopnummers op het 
programma staan als mede een aantal technische nummers. Tevens zal 
de prijsuitreiking plaats vinden van de clubkampioenen afstanden en de 
totaal kampioen van zowel vrouwen als mannen. 
De technische nummers zijn niet alleen bedoeld voor de atleten die hier 
wekelijks voor trainen maar ook voor de leden van de loopgroepen. 
Vorig jaar waren er 12 deelnemers en deze hebben het als heel leuk 
ervaren om ook eens met de speer te werpen, hoog en ver te springen 
en met de kogel te stoten. Misschien is er een mogelijkheid om eind 
augustus / begin september een gedeelte van de training aan deze 
technische onderdelen te besteden. 
De puntentelling zal aan de deelnemers aangepast worden.  
Ook een zeer succesvol onderdeel op deze dag is de estafette, 400mtr  /  
200mtr  / of de Zweedse estafettevorm. 
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Al met al een zeer gevarieerd programma waar alle groepen een leuke 
dag mee kunnen beleven en welke bij kan dragen aan een gezellige OSS-
VOLO vereniging. 
 
 
 
 
Advertentie 

Julianastraat 30 
5258 NB  Middelrode 
Tel:  073 5032500 

Fax: 073 5034533 
www.kivada.com 
email: info@kivada.com 

ma, wo, do: 8:30 - 18:00 
vrij: 8:30 - 20:00 
zat: 8:30-16:00 
di: gesloten 

 

Ruime keuze Race en Mtb van de volgende 
merken: Specialized/ Isaac/ Focus en Ridley. 

kledingcollectie: Assos, Specialized, Giordana 
en Campagnolo. 

 

Ook voor de gewone en elektrische fiets  van 
Gazelle  en Batavus  kunt u bij ons terecht. 
 

Bezoek nu onze internetsite voor recente 
aanbiedingen: www.kivada.com 
 

Kivada Wielersport 
Voor eerlijk advies en een goede service  

 
 
 
 

 

http://www.kivada.com/
http://www.kivada.com/
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Prikbord 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

De redactie wenst 

iedereen een fijne, 

gezonde -eventueel 

sportieve - en zonnige 

vakantie!  

Denk er eens over!  
Er wordt een opvolger 

gevraagd voor de 

ledenadministrateur.  

Iets voor jou?  

Info bij Angelina  

Spek je clubkas: 
ϵ ртуΣҐ 
C1000 maal dank 
iedereen! 

Club- 
kampioenschappen 

 

Noteer alvast in je 
agenda: 

zondag 12 september 

Ballonnenloop 2010:  

293 deelnemers.  
Alle vrijwilligers: hartelijk 

dank!! 
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Loopscholing 

 
 
Ballonne n loop  
 
Donderdag, tien voor half zes. 
Ga ik vanavond lopen, of niet? 
Ik rijd naar huis, maar voel de vermoeidheid van een dag vergaderen en 
overleggen. 
Terwijl ik over de brede A2 rijd, schiet me te binnen dat er vanavond 
geen reguliere training is, maar in plaats daarvan de Ballonnenloop. 
Heb ik eigenlijk wel zin in een wedstrijdje? Ja en nee.  
Die drukte, dat gedoe, veel mensen. Ik kan ook voor mezelf gaan lopen. 
Lekker alleen met de nieuwe cd van Joe Bonamassa tussen de oren. 
Of gewoon gaan luieren in de hangmat in de tuin. 
Thuisgekomen staat mijn loopmaatje Frans op mijn voicemail: als hij 
niks van mij hoort, komt hij me om 18.15 uur halen voor de 
Ballonnenloop. 
Wat zal ik doen? Eigenlijk ook wel makkelijk zo. Deels uit vermoeidheid 
besluit ik het zo te laten. Ik eet wat en ga me omkleden. 
Als we naderhand om half zeven de auto parkeren en richting de 
inschrijftent lopen, slaat mijn gelaten stemming ineens om. Ik krijg nog 
altijd een warm gevoel bij het zien van mensen die zich als vrijwilliger 
inzetten voor een evenement. In een paar uur tijd is die middag door 
een groepje enthousiastelingen een rustig, landelijk en met bomen en 
paden omzoomd grasveld omgetoverd tot een start/finish locatie voor 
de Ballonnenloop. Compleet met muziek en spreekstalmeester. 
Zijn het de vele bekende gezichten, is het het prachtige loopweer of de 
gezellige ambiance van dit deel van Den Bosch? Feit is dat ik blij ben dat 
ik niet thuis ben gebleven. 
Het startschot klinkt iets te vroeg, verdorie, ik stond m'n schoen nog te 
strikken! 
Onderweg pak ik het voor mij vertrouwde ritme op. Valt niet mee, het is 
toch warmer dan ik van tevoren had gedacht. Maar we lopen door 
prachtige natuur, over rustige, verharde wegen. Mijn tijd van ruim 48 
min. valt nog alleszins mee.  
Gelukkig, ook dit jaar geen ballonvaart gewonnen, want voor geen góud 
ga ik in zo'n mandje. 
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Met een voldaan gevoel laat ik me door Frans thuis afzetten.  
Nog prima weer voor in de hangmat. 
 

A. Gilles 
 

 
 


