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Van de redactie .

Wat een winter. Voor atleten die niet alleen gebruik maken van de
hardloopschoenen een waar genot. Schaatsen op de Leobkthe
plassen, langlaen bij de Bedafse bergen en ontainbiken in winterse
taferelen. Een waar genot. Voor al deze dingen krijgt Marjo straks ook
tijd.

OJp de algemene leden \gadering (23 maart!) neemt zjscheid. Vandaar dat
ze in dit nummer geintyiewd is en tevens prominent op de voorpagina staat.

Wat jullie zeker moeten lezen is het verhaal van Frans van de Wiel. Hij is in een
grijs verleden lid geweest van onze club en dank zij een toevallige ontmoeting
bij de oudjaarsloop in Middelrode is dierhaal ontstaan.

En nu maar hopen dat het snel voorjaar wordt. Lekker lopen met korte broek.

De trainers kunnen hun oefenarsenaal weer uitbreiden met grondoefeningen.

Loop ze!

Rein en Koos

De sluitingsdatum voor het volgende nummewisensdag 4 april
2010.

Graag per email naar de redactigéinpost@hetnet.nlen
koos.fennis@planet.il
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Algemene ledenvergadering

Het bestuur nodigt alle leden uit voor de algemene
ledenvergadering op 23 maart 2010; aanvang: 20.00
uur; plaats: clubgebouw

Agenda:

Opening, berichten van verhindering en vaststelling van agenda

Verslag van de algemene ledenvergadering van 24 maart 2009

Ingekomen stukken

Financieel jaarverslag 2009

* verslag kascommissie

* décharge bestuur

* benoeming leden kascommissie

Martijn Aardema en Mark van de Wiel zijn in de ALV van 2007

benoemd tot lid van de kascommissi&j kunnen volgens artikel 15

van de statuten niet meer worden herbenoemd. Ton Dertikeft

als gast deelgenomen. Het bestuur stelt voor Ton Derriks en

Xoodddiz2d tAR @Oy RS 1Fad2YYAaaArsS i

5. Jaarverslag 2009 van de secretaris

6. Bestuursverkiezing volgens rooster van aftreden
Volgens artikel 11 van de statuten worden bestuursledear een
periode van maximaal 4 jaar benoemd. Aftredend is Marjo Eshuis,
voorzitter. Zij stelt zich niet herkiesbaar. Het bestuur stelt voor als
haar opvolger Ramon de Haas te benoemen. Hij is reeds lid van het
AB.
Verder stelt het bestuur voor om Ad vaermdOord
(trainerscodrdinator) te benoemen tot lid van het AB. Het bestuur
bestaat dan weer uit vier personen.
Ruud van Nistelrooij, secretaris, is in 2011 aftredend. Hij heeft te
kennen gegeven zich dan niet herkiesbaar te stellen.
Belangstellenden kunnezich reeds melden.

7. Vacatures (vrijwilligerscoordinator, jeugdtrainers, commissies)
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8. Officieel gedeelte met mededelingen van het bestuur en het
uitreiken van verenigingsmedailles

PAUZE

9. t NBaSyidliAS G¢NIAYSNER Ay 0S¢S3IAyIE
10. Vaststellen contributie 2010

11. Goeadkeuring begroting 2010

12. Rondvraag

13. Sluiting (met daarna een drankje en een hapje).

Van het bestuur

1 De kerstborrel op 23 december was erg geslaagd. We vonden het
ook gezellig dat de oudere jeugd van de partij was. Natuurlijk
ontbraken de stoelendansn de salsa niet.

1 Tijdens de kerstborrel werd het clubgebouw feestelijk heropend.
Marjo Eshuis hield een toespraak en Luuk Fennis verrichtte de
openingshandeling. Hij heeft met een aantal vrijwilligers
zorggedragen voor een mooie herinrichting. De clabken
(geel/zwart) zijn goed toegepast. De herinrichting werd mede
mogelijk gemaakt door een bijdrage van onder meer het-i688s.

1 Door de herinrichting kwam er ook ruimte voor een
tafelvoetbalspel voor de jeugd. Dit kon worden aangeschaft door
een giftvan SiTel Semiconductor B.V., het bedrijf waar Rein Post
werkzaam is. Dank daarvoor!

1 Inde vorige Toppunt schreef ik dat Hans Coomans druk bezig is met
de cursus assistefitainer. Dat is natuurlijk een fout die ik moet
herstellen. Hans volgt de cursusitrar niveau 3, dus van
zelfstandig trainer loopgroepen. Hij heeft er veel plezier in.

1 De nieuwe materialenberging is op 9 februari 2010 formeel
opgeleverd. De gemeente is hiervan eigenaar.

I Op 12 februari was er in het clubgebouw in carnavalssfeer het
jaarijkse feest voor de jeugd. Daarbij werden ook de sportmedailles
2009 uitgereikt. Bij de pupillen gingen de medailles naar Ynte

(ilf@)
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Biemans en Toby Graafland. Raphaél Dobbelstein kreeg de
aanmoedigingsprijs. Bij de junioren gingen de medailles naar Lotte
van Ep en Luuk Hendriks; Mark van Wijgerden mocht de
aanmoedigingsprijs in ontvangst nemen. Proficiat allemaal!

Marjo en Luuk tijdens de opening

1 De looptrainers hadden op 23 januari weer een inspirerende
werkconferentie onder leiding van Jeanette Tan. fralierlei
verbeterplannen gesmeed. Tijdens de ALV horen we er meer over.

1 Op 24 januari vonden in Roosendaal de Brabantse
kampioenschappen cross plaats. Jasper Janssen kwam in een
tactisch goed gelopen wedstrijd in een zinderende eindsprint als

'i'{‘)
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eerste oer de streep in de categorie JPA. Wout van Dongen had
genoten!

1 Op zaterdagmiddag 13 maart vindt in de Hervormde Kerk en op het
Kerkplein een vrijwilligersmarkt plaats. Allerlei organisaties laten
zien dat het leuk is om vrijwilliger te zijn. Ze geven dak aan dat
ze vrijwilligers tekort komen. Marjo Eshuis en Sofie van Gemert
zullen namens onze club extra vrijwilligers proberen te werven.

1 Een groot aantal clubleden bereidt zich nu voor op de marathon in
Rotterdam. Henk Cretier geeft in dit kader speziatlviezen voor
de marathontraining. Het bestuur wenst iedereen veel succes!

9 Tot slot: het bestuur nodigt iedereen uit voor de Algemene
Ledenvergadering (ALV) op dinsdag 23 maart 2010, aanvang 20.00
uur. Elders in het clubblad staat het programma. Kongrgll

Ruud van Nistelrooij, 17 februari 2010
E-mail: secretaris@ossolo.nl

Clubzorg inloopspreekuur

Wanneer:
ledere maandag van 18.15 -18.45 uur.

Voor wie:

Alle ledenvan O .S.S.-VOLO, van jong tot  oud.

Voor alle soorten blessures bij alle atletiekonderdelen.

Voor de jeugdleden zien we graag dat de ouders aanwezig zijn op het
spreekuur!

Waar:
Kleedkamergebouw.

Waarom:

(ilf@)
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We zijn er trots op dat er zoveel mensen bigQ-VOLO sporten.
Sporten kan echteook blessures met zich meebrengen. Elke blessure is
er één te veel.
Wij willen de kans op letsels en blessures verminderen én de kans op
een goed herstel bevorderen.
Het inloopspreekuur is eegratis service
Waarvoor kun je terecht:

1 Acute of chronidee pijnklachten tijdens, bij of na het sporten

1 Eerste onderzoek met betrekking tot belastbaarheid en
intensiteit
Informatie en advies over behandeling en doorverwijzing
Informatie over blessures, blessurepreventie en herstel
Sportspecifieke maatregelen emfeningen
EHBSO (Eerste Hulp Bij Sport Ongevallen)
Algemene informatie

=4 =4 -8 -8 A

Door wie:
De spreekuren worden uitgevoerd door gekwalificeerde sportmasseurs
en sportfysiotherapeuten.

Werkwijze:

De klachten worden in beeld gebracht d.m.v. onderzoek (gesprek en
lichamelijke test). Afhankelijk van de klachten wordt er EHBSO en/of
adviezen gegeven en/of doorverwezen. De uitkomsten hiervan worden
genoteerd en, indien gewenst, besproken met een sportfysiotherapeut.

Nieuwsgierig of interesse?
Loop gerust eens binnekVe staan je graag te woord.

Gertie Luyten
Ad van den Oord
Giovanni Rijken
Leon Rijken

Van de trainerstafel.

In oktober 2009 zijn jullie bijgepraat over de werkconferentie van de
(NI AYSNE 6S3HGfSGAST® 98y @OSNP2t 3 Rdz

trainers@ y & dzt $§P .33:3
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Nog even het doel: Verbetertraject en kwaliteitsimpuls die wij als
vereniging willen maken naar onze eigen leden en onze directe
omgeving.

ledereen bedankt die nog reactie gegeven heeft naar aanleiding van
mijn vorige artikel.

Inmiddels is er Z bijeenkomst met alle trainers geweest en is er met

veel plezier en inzet hard gewerkt.

Hoofddoel hiervan is: hoe binden we mensen aan onze vereniging, hoe
houden we ze binnen. We willen dat al onze leden (jong en oud, en
ouders van de jeugd) kunneeggend A1 0SSy GNRG&A 2L) YA2y
RFIFNJ 3F A1 ©@22NHE

Nevendoel (en heel belangrijk) is zeker ook dat we onze leden en ouders
enthousiast krijgen voor het mee uitdragen van dit gevoel binnen de
vereniging zelf maar ook naar buiten toe.

Dat kan door rae te denken en te doen, bv door het aanreiken van
ideeén of door het mee uitvoeren van kleinere of wat grotere taken.

We willen er met ons allen een bruisend en inspirerend atletiekjaar van
maken, toch?

Alle trainers hebben zich verbonden aan een weskg. Vanuit deze
werkgroepen zijn er sprankelende, creatieve, inspirerende en
enthousiast makende ideeén. Je moet hierbij denken aan
informatiebijeenkomsten voor iedereen, technische avonden, voeding,
blessures, kleding, uitnodigen van B of topatleten, allerlei speciale
trainingen, competitie met jong en oud met alle onderdelen,
verwondertrainingen, etc.

Dit leidde tot het plan om al deze activiteiten voor het komende jaar te
gaan plannen en afstemmen in een zogenaamde
evenementenkalender.

Dezeevenementenkalendemwordt 13 maart gevuld door de trainers
met alle activiteiten die we (en jullie) maar kunnen bedenken.

We willen jullie uitnodigen om vo6r deze datum je eigen ideeén en
wensen door te geven aan je trainer; hoe meer hoe liever.

Mooi onderverp tijdens je training in de groep. Wat ook mooi is als
lopers nu al nadenken of aangeven dat ze een of enkele van de
activiteiten mee willen voorbereiden. Onze insteek is dat de
voorbereiding zo min mogelijk tijd mag kosten voor ieder. Dingen

(ilf@)
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moeten welgeorganiseerd worden en daar is weer dat clubgevoel, het
gevoel vandaar ga ik voor

Tijdens de Algemene Leden Vergadering van dinsdag 23 maart zullen we
de evenementenkalendeop een ludieke wijze presenteren.
We verwachten een grote opkomst.

Ad vanden Oord
Trainerscoordinator

Roparun 2010

De Roparun is een nestop estafetteloop vaiRdterdam naarPaijs

(maar meestal andersom) van 530 kilometer waarbij mensen in
teamverband een sportieve prestatie leveren om op die manier geld op
te halen voor rensen met kanker. Ook wel een avontuur voor het leven
genoemd. Dat blijkt overigens ook uit het motto wat al jaren is:

"Leven toevoegen aan de dagen, waar geen dagen meer
kunnen worden toegevoegd aan het leven".

Een Roparun team bestaat uit maximaal ddpers die dus ieder
gemiddeld zo'n 65 kilometer lopen oftewel meer dan 1 % marathon.
Daarnaast bestaat een team uit vier fietsers en nog een aantal mensen
in de begeleiding. Denk hierbij aan chauffeurs, verzorgers, cateraars en
wegkapiteins. Het is de bedling om deze afstand binnen 48 uur af te
leggen en de teams zijn dag en nacht onderweg.

Vorig jaar heb ik zelf voor het eerst meegedaan, als loper. Het was een
geweldige ervaring en dit jaar ga ik weer mee met hetzelfde team; de
Verenigde Lopers, team 32De Roparun is dit jaar van 22 t/m 24 mei,
tijdens het Pinksterweekend.

Net als vorig jaar zijn er ook nu weer meerdere leden van onze club die
mee gaan met dit gezellige team (Daniel, Giovanni en Harrie).

Op dit moment is het team al aardig compleehdzet worden, maar we
hebben nog enkele vacatures:
We zoeken nog 3 fietsers, 1 chauffeur, 1 masseur en 1 cateraar. Mocht

je denken dat dit ietg yopr jou is aarzel dan niet en meld je aan. Ken je
\&7&%
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iemand die interesse heeft, laat het ons dan weten. In hetkeand van
13/ 14 maart (zaterdag of zondag) is er weer een kennismaking voor
nieuwe teamleden en een gezamenlijke training. Die vindt dan plaats in

Wil je meer weten over de Roparun of over team de Verenigde Lopers
dan kun je terecht op de websit&sww.roparun.nl of
www.verenigdelopers.nl.

Je kunt natuurlijk ook een van ons aanspreken.

Groetjes Angelina

Runaway in Apeldoorn, 7 februari
(of: de spannende avonturen van Ynte Biemans in Apeldoorn)

Door als eerste over de finish te kon

Heerenberg veit de 9 jarigernte Biemans zich te plaatsen voor de 1K
runaway finale in Apeldoorn.

55

10 R
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Bij binnenkomst in de Omnisporthal in Apeldoorn is Ynte even onder de
indruk van de grote en mooie hal. De organisatie is prima en na het
ophalen van haar startnummer Rahet omkleden en vervolgens het
uitgebreid inlopen beginnen. Voor de eerste keer een indoorwedstrijd!
Vandaag is het dé wedstrijd waar ze zich al 2 maanden op heeft
verheugd. Vandaag 1000meter of te wel 5 rondjes lopen met de andere
winnaars van één vanedlk Runaway wedstrijden. Waarschijnlijk de
snelste meisjes van 9 jaar uit Nederland. De deelnemers komen uit heel
het land: Groningen, Amsterdam, Leek, Lepelstraat, Roosendaal.

Om 12.10u gaan de deelnemers onderbegeleiding van Abdi Nageeye
naar de start.

Ynte staat er helemaal klaar voor.

Het startschot Kklinkt, de 18 deelnemers zijn gestart en Ynte heeft het

zeer moeilijk in het gedrang. Als nummer 15 komt zij uit de eerste

bocht. De eerste meiden liggen misschien al 20 meter voor haar.

W¢ 5SS Y HeyeRvBdétrij@velheugd en binnen een half rondje
YA2y 1 ya Sfifst @Sibidi Hald Bobf®Z Q5 A G 1y YASG ¢
zijn!'

Na één ronde ligt Ynte al op de 12de plaats. Er loopt een groepje voor
haar.

'‘Moet ik deze in de bocht inhalen of even wach2exee het gaat nu

lekker, ze pakt het groepje in één keer en gaat 4 dik door de bocht. Dit
kost kracht.

Ze ligt nu op de zesde plaats. Nummer 5 gaat de bocht uit, als Ynte er
met volle vaart in duikt en véér aanvang van ronde vier, pakt Ynte ook
haar. Zdigt nu vijfde.

Whb23 nnn YS{S NHetgodiudhdonkizNéd vodt Ge bél vaa G ® Q
de laatste ronde, pakt Ynte nummer 4 en 3.

In de één na laatste bocht gaat zij ook over nummer 2 heen en ziet ze in
de verte Roos Hop, de latere winnares met grabd@rsprong voor haar
uitrennen. De voorsprong op hummer 3 wordt wat kleiner door een
geweldige krachtinspanning van Amina Schellekens. Ynte voelt de hete
adem van Amina in haar rug.

‘AllesofnietsRSy 1 T SXXPPRS FAYA&AKEA2Y 12Yi
Nog 20 mettdlE  y 23 wmnAa X X X d3dninytgfi @rQuindNR Gy |
seconden2de. Voor O.S.S. Volo is dit een nieuwe clubrecord. Het oude
stond sinds 1989 op 3.48.00.

'ﬁ'iﬁ‘}
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Top 3 meisjes‘B’jéar
1 Roos Hop THOR 3:26.3:
2 Ynte Biemans 0.5.5.VOLC3:32.11
3 Amin a Schellekens Phanos 3:35.9]

Ad Biemans

Clubkampioenschap 2010

Vorig jaar zijn we gestart met clubkampioenschappen over verschillende
afstanden en een totaal kampioen. Op zondag 13 september zijn alle
kampioenen gehuldigd en aan alle deelnememdifieaten uitgereikt
waarop de prestaties vermeld waren.

Ook voor dit jaar willen we weer wedstrijden toewijzen waar gestreden
kan worden voor het clubkampioenschap. De wedstrijden zijn dezelfde
als vorig jaar:

7 maart , ¥2 marathon tijdens wedstrijd imuDen ,

20 mei, 5 km tijdens instuif wedstrijd op de baan ,

30 mei, 15 km tijdens Vestingloop ,

17 juni, 10 km tijdens Ballonnenloop .

Je moet aan 3 van deze 4 wedstrijden deelgenomen hebben om in het
totaal klassement opgenomen te worden. Doe je alla 4 wedstrijden
mee dan vervalt het slechtste resultaat.

'i'{‘)
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De indeling van categorieén is gewijzigd ten opzichte van vorig jaar ;
senioren , v/ m 40+,

v/ mb50+,v/m 60+

Sommige leden lopen mee in de bedrijvenloop en worden dan niet in de
uitslagenlijst van O.S.SYOLO opgenomen, deze moeten dit dan even
aan mij doorgeven.

De kandidaten voor het marathonkampioenschap kunnen elke
marathon kiezen die zij willen als er een elektronische tijdwaarneming
aanwezig is en zij deze wedstrijd aan mij dovage

De resultaten worden in het clubblad opgenomen en ik hoop ze ook op
onze website te krijgen. De prijsuitreiking is zoals vorig jaar tijdens de
clubkampioenschappendag op de baan en deze staat gepland op 12
september.

Loop alle wedstrijden in het offigle clubtenue,

Veel succes,

Rien

Terug in de tijd

Beste 0.S.8..0.L.Oleden,

Nu ik me aan het schrijven heb gezet realiseer ik me dat het toch wel
wat uitzonderlijk is dat ik een stukje ga schrijven voor een clubblad van
de club waarvan wij, rjm vrouw en ik, 52 jaar geleden afscheid hebben
genomen. En toch is het zo, en hoe is het zo gekomen.

Op oudejaarsdag waren wij met 2 dochters en hun mannen en een
kleindochter in Middelrode voor de Oudejaarsloop. Voor ons bekend
terrein, wij komen daarIgaren. In het verleden heb ik daar ook nogal
eens aan deel genomen. De dames lopen 2 rondjes, de mannen 3. Een
rondje is 5 KM dus kunnen opa en oma in die tussentijd een rondje
wandelen.

Voor de start trof ik een stel O.S\R0O.L.O. lopers die ik aamaf. Want

zo ben ik dan wel. Ik vertelde natuurlijk dat ik 52 jaar geleden afscheid
van de vereniging heb moeten nemen i.v.m. ons vertrek naar Helmond.

Dit in verband met rpi' yvegk. Toen kwam er al snel een jongen met de
&b&b
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2LIYSNY Ay3aT£2 S K Sobhdhyen dighvindt hePv@eRlduk A G G S
2Y RAUG GS K2NBy dé

En zodoende maakte ik kennis met Marjo. Het was een leuke

ontmoeting maar er was niet veel tijd want er moest gestart worden.

Wij namen afscheid maar niet nadat zij mijn gegevens had genoteerd.
Enzeze y 23T daAiaaOKASYy 12Y Al KASN y213
Nou dat heeft ze dus gedaan. Enkele weken geleden kreeg ik een paar
clubbladen toegestuurd.

Maar ze schreef ook dat het nu zo leuk zou zijn als ik aldid@egn

stukje zou schrijven voor het clubblad met esn foto uit de oude tijd.

Nou dit doe ik graag. Met dit stukje ben ik al een heel eindje op weg en

SSy LI FNI F202Qa KSo Al 221 y23 sSto

Nu terug in de tijd.

Voor mijn lidmaatschap bij O.S.8efeningSaalt-Spieren) moet ik ruim

70 jaar terug (£1938) Meas 10 & 11 jaar en was met een paar vriendjes
lid van de gymclub O.S.S.

We liepen dan op dinsdag vanaf De Muntel, Geert van Calcarplein, door
de stad naar de Keizerstraat, daar was de gymzaal. Niks gehaald en
gebracht worden met de auto, we liepen weadrehalf uur. Onze ouders
waren al blij met één fiets in huis. We waren al heel jong op ons zelf
aangewezen. O.S.S. was voor de jongens/mannen. V.0do©Qnze
LichamelijkeOntwikkeling) was voor de meisjes/vrouwen. De meisjes
keurig in rokjes. O.S.S. ¥n0.L.O zijn één vereniging geworden en na
verloop van tijd hebben ze een atletiekafdeling gekregen. Vraag me niet
naar jaartallen.
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Ik ben, dat moet direct na de oorlog zijn geweest, bij de atletiek
vereniging terecht gekomen.

Ik was toen 17 & 18 jaaBij het in gebruik nemen vastadion De Vliert

in 1950, zijn we in het stadion gaan trainen. Het stadion had een
sintelbaan, dat was voor ons nieuw.

We hadden een leuke ploeg jongens, vrienden. Wij gingen ook naar
wedstrijden net zoals jullie naar Middelte. De sfeer bij die

wedstrijden is in mijn beleving nog steeds hetzelfde.

Daarom komen wij er ook altijd met veel plezier en dan niet vergeten de
erwtensoep en de Glihwein. En dan zeker heel belangrijk, we hadden
ook een heel stel leuke meiden.

Met de lelkste, wat dachten jullie, ben ik 52 jaar geleden getrouwd. Dus
een écht 0.S.8/.0.L.Chuwelijk. Mijn vrouw, Bep, was een goeie. Ze is
nog een keer Zuitllederlands kampioen geweest op de 100 m.

Ons laatste contact
met de vereniging
was in 1997, bij de
viering van het 75
jarig bestaan.

Wij waren daarbij
nog uitgenodigd. Ik
heb daar toen nog
het verhaal verteld
van onze
Bevrijdingsloopvan
Maastricht naar Den
Bosch. Dit is een van
mijn mooiste
herinneringen.

GmpppZ 5SSy . 2a0F¢
Mn 2 NEedSONR 2R ¢
oorlogsnonument

aan de

Pettelaarseweg
moest onthuld
worden en de
gemeente kwam bij
het bestuur met de
vraag of wij geen
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lopersgroep hadden die het bevrijdingsvuur van Maastricht naar Den
Bosch konden brengen.

Nou die lopers hadden wij en wij wilden ook wel. Agesd

georganiseerd; een busje, de leiding, EHBO.

Maastricht-Den Bosch, 120 KM. 12 lopers, dus elke loper 10 KM. ledere
loper liep in estafettevorm steeds ruim 3 KM. De snelheid £12 KM per
uur. Dat was dus in totaal 10 uur.

In mijn herinnering klopte hatitstekend en de hele ploeg liep op de
geplande tijd Den Bosch binnen. Het evenement was geslaagd.

Aan mij was de eer om het bevrijdingsvuur van de burgemeester van
Maastricht overhandigd te krijgen en met de fakkel Maastricht uit te
lopen onder polite begeleiding. Ik had natuurlijk veel liever de fakkel
Den Bosch binnen gedragen maar het lot besliste. Maar ik vond dit
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Verderopnog een foto van de hele ploeg bij het Monument.

Hier sluit ik mijn verhaal meaf. Ik hoop dat jullie het met een beetje
plezier hebben gelezen.

Ik heb mijn best gedaan om het op een prettig leesbare manier te
vertellen.

Wij wensen jullie nog heel veel succes met jullie prachtige vereniging.
Een goede sportclub is heel waardevol maanneer ik jullie clubblad
bekijk en de colofon lees dan kan het niet anders dan dat het met de
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vereniging goed gaat. Een compliment voor alle vrijwilligers die dit
mogelijk maken.

Heel veel vriendschap en sportplezier wensen wij jullie!

Bep en Frangan de Wiel

De Tocht der Tochten
Zaterdag 9 januari 2010

Het is 14.49 uur. De buitentemperatuurmeter in mijn auto ge&faan.

De gevoelstemperatuur is echter bijna tien graden kouder. Met andere
woorden: het is vandaag ijen ijskoud. En toch bek bnderweg naar
5dZAy22NR 2Y | YRSNXKFE T dzdzNJ 4SS GNIX AySy
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duinen op dit moment sprookjesachtig mooi volgens Pieter. En dat wil ik

graag eens met eigen ogen bevearen.

Het is 14.56 uur als ik uit mijn warme auto de snijdende kou in stap. Ook
Monique, Ramon, Reg, Karen en trainer in opleiding Wim Dieden
hebben zich inmiddels verzameld op de parkeerplaats. Om 15.00 uur is
het tijd om te vertrekken.

(i(:»

17 R




Toppunt

Pieter leidt s negentig minuten lang door een prachtig stukje

Drunense Duinen. De zeldzaam mooie natuur doet je direct de ijzige kou
vergeten. Wanneer op enkele tientallen meters een ree het bospad
oversteekt, is het sprookjesachtige plaatje compleet. ledereen gémiet
stilte.

Als we bijna bij de finish zijn, besef ik ineens dat het er alweer opzit voor
vandaag. Nou ja, op de laatste loodjes na. Het enige wat ons nog te
wachten staat, is de wekelijks terugkerende pittige klim naar het
eindpunt. Zodra die eropiz mogen we oprecht trots zijn op onszelf; we

hebben de duinen maar weer getrotseerd. De barre
weersomstandigheden hebben ons niet klein gekregen. Het is dan ook
niet voor niets dat deze training voor altijd de boeken in zal gaabeils
Tocht der Tochten.

En ik ben blij dat ik erbij was!

Renée Wittens
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