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Van de redactie .

Wat hebben Marco Borsato, Dirk Scheringa en Ruud Vreeman gemeen?
Ze kunnen wel een frisse wind gebruiken bij al hun sores!

Lekker in de buitenlucht de ramen even tegen elkaar open zetten.

En zodoende alles verwerken of tot nieuwe inzichten komen.

Maar danmoeten ze wél van hardlopen houden, natuurlijk!

Marco zie ik dat wel doen, maar Ruud?

En Dirk durft zijn gepantserde Mercedes voorlopig niet uit.

Gelukkig zijn onze zorgen van een andere aard:

wie gaat de Kerstborrel organiseren, wie biedt hulp aan bij de
verbouwing van ons clubhuis,

wie wil jurycodérdinator worden, enz.

Maar ook voor ons geldt:

we willen allemaal met plezier blijven lopen omdat we ons daar zo goed
bij voelen.

In dit clubblad lees je daar weer een aantal mooie voorbeelden van:
het verslay van de Bevrijdingsloop, een clinic van Gerard Nijboer, een
verslagje van de Human Race en trainen in de Drunense Duinen.

En nog veel meer moois.

Veel leesplezier!

Rein en Koos

De sluitingsdatum vodnet volgende numrar isdonderdagl0
december2009

Graag per enail naar deedactie feinpost@hetnet.nlen
koos.fennis@planet.nil
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Van het Bestuur

1 ClubkampioenschapperOp 13 september vonden onder leiding
van de WOC (Wedstrijdorganisatiecommissie) de
clubkampioenschappen plaats. Het was een geslaagde dag! Veel
kampioenen werden gehuldigd. Nu voor het eerst ook de
clubkampioenen bigle loopgroepen op basis van hun tijden bij een
aantal externe wedstrijden. Het bestuur zag vele trotse
kampioenen! Dank aan de WOC en de vele vrijwilligers! Een
speciaal woord van dank aan Rien Meulenbroek voor zijn rol bij de
organisatie en het vervaardig van certificaten en speciale T
shirts.

9 Herinrichting November en december 2009 zullen in het teken
staan van de herinrichting van het clubgebouw. De huidige bar
wordt vervangen en naar achteren geplaatst waardoor er meer
ruimte in het clubgebouw ontstt. De keuken zal helemaal worden
vernieuwd. Ook van dit project is Luuk Fennis de grote roerganger.
Het bestuur hoopt en verwacht dat dit project door de inzet van
vele vrijwilligers tijdig voor de kerstborrel is afgerond, zodat we dan
samen mogen genietevan een prachtig resultaatleld je zonodig
nog aan als vrijwilliger!

I Gezondheid Piet van Engelen heeft om gezondheidsredenen
moeten besluiten zijn vrijwilligerstaken te beéindigen. Wij wensen
hem een spoedig herstel toe.

1 TrainerswisselMustapha heefbesloten zijn functie van trainer
oudere jeugd neer te leggen. Gelukkig is Pascal van Gemert bereid
gevonden de training over te nemen.

1 Clinics Inmiddels zijn voor de oudere jeugd enkele clinics
hoogspringen verzorgd door Roel Dullaart; inderdaad, odebd
van de Boulevard. Wout van Dongen had dit geregeld. Hij is tot alles
in staat!

1 Start2Run In september en oktober hebben weer tientallen
beginnende lopers deelgenomen aan Start2Run. Zij kunnen zich nu
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met een vervolgcursus voorbereiden op de Engaksrcross. Ook
kunnen zij desgewenst al instromen in een passende loopgroep.

9 Alert. Begin oktober is er brand gesticht in het clubgebouw van
tennisvereniging De Schutskamp waardoor de serre en een houten
opslagruimte verloren gingen. Het bestuur roeptaeeelen op alert
te zijn en bij onraad de politie te bellen.

1 Het bestuur heeft bij de geme¢e met een indringende E

brief aandacht gevraagd voor de parkeerproblematiek
en de slechte oprit bij onze accommodatie. De
gemeente heeft geantwoord dat de situatie inderdaad verbeterd
moet worden. De verbetering is echter wel afthankelijk van de
nadere beslitvorming over het op te richten samenwerkings
verband Sportpunt West. We houden de vinger aan de pols.
1 CrossenWout van Dongen (Jeugdcommissie) organiseert voor de
pupillen en junioren een crosompetitie. Om voor het
clubkampioenschap Cross 2009/20hGanmerking te komen
moet men aan tenminste 4 van 6 geselecteerde crossen
deelnemen. Het bestuur rekent op een grote deelname van de
jeugdleden. Meer info bij de jeugdtrainers en bij Wout. We zijn
benieuwd!
1 Overeenkomst Het bestuur heeft op 20 oktobéresloten een
A YSYsSNylAy3a2@SNBSy12yad iy GS 3t
Hertogenbosch e.o. Clubzorg is een regionale gezondheidsservice
voor verenigingen en bestaat uit systematische voorlichting,
educatie en begeleiding op het gebied van sport, bewegen en
gezadheid. Clubzorg bestaat uit een pakket van maatregelen dat
g2NRG I y3aSo2RSy -HegogaxbokBenaISYSSy i S Q
geleverd wordt door het Sport Medisch Centrum JBZ en
Sportgeneeskunde Nederland. Door Clubzorg worden blessures
voorkomen en de sporter metdthten herstelt sneller omdat hij/zij
de weg snel weet te vinden in de sportgezondheidszorg. Het doel

van de overeenkomst is dat we verantwoord sporten.
Wordt vervolgd.

Ruud van Nistelrooii, r i E-mail: secretaris@ossolo.nl
\ﬁﬁ)&b
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Bevrijdingsvuurloop
25 oktober 2009.

Na maanden van voorbereiding was het nu dan zo ver: de
bevrijdingsvuurloop van Uden naar Den Bosch in het kader van 65 jaar
bevrijding van onze stad.

De meeste lopers die zich hadden aangemeld, hadden ervaring met
lopen met vuur. In de nacht van 4 op 5 mei 2005 heeft O-:¥SLO het
bevrijdingsvuur van Wageningen naar Den Bosch gebracht. Maar ook nu
was het wel weer een beetje spannend of het allemaal goed zou gaan
met de fakkels en, ook niet onbelangrijk, of het weeu meewerken.

hll np 21G206SNIJ T A2y SNI Qa Y2NBHSya S§§
de lopers en fietsers. Gelukkig was net de wintertijd ingegaan en kon

het extra uurtje hiervoor nuttig worden besteed. Om 11.00 uur
verzamelde iedereen bij de Wolvenhoek van daaruit naar Uden te

gaan.




Toppunt

Om 12.30 uur was er een ceremonie op de oorlogsbegraafplaats in
Uden waar het vuur werd overgedragen aan de lopers. Een fietsploeg
@Iy RS D SHeértddybossh hadBhet vuur al van Wales naar
Uden gebracht.

In estafettesorm ging de stoet op weg naar Den Bosch, begeleid door
fietsers van de Gemeente en onze eigen Daniél.

Het lopen verliep goed op wat rondvliegend kaarsvet en kleine
logistieke probleempjes met de busjes na (petje af voor het in elkaar
zetten van de busutes en alles wat daar bij hoort). De fietsers hebben
heel goed op de veiligheid van de lopers gelet. De sfeer onderweg was
prima en op een paar regendruppels na was het erg lekker weer. De
route liep 0.a. door Slabroek éterperduin Deze natuurgekden

lieten de herfst van zijn mooiste kant zien.

Keurig op tijd arriveerde iedereen bij Villa Fleurie. Hier konden we ons
omkleden en een broodje met koffie krijgen. Het vertrek naar het Welsh
Devision Monument op de Aartshertogenlaan werd een kwasteztaat
omdat de rugbywedstrijd in Den Bosch nog niet was afgelopen
(verlenging na gelijk spel?).

Om iets over zessen ging de stoet in rustig tempo op weg naar de
Aartshertogenlaan. De aankomst daar was geweldig. Er waren
bevrijders aanwezig en 146 kindaerenet lampions. Elke lampion stond
symbool voor een gesneuvelde bevrijder. De ceremonie was
indrukwekkend en Marjo heeft samen met iemand van de fietsploeg het
vuur overgedragen door het ontsteken van de koningsfakkel via het
door ons meegebrachte vuur. M@Ilgens werd het vuur in een stille

tocht naar de Parade gebracht.

Op de Parade was weer een ceremonie. De bevrijders werden bedankt
en alle lopers, fietsers en kinderen kregen een herdenkingsmedaille.
Hierna zijn de lopers en onze fietser een hapje getan bij de Rode
Pimpernel onder het genot van een welverdiend wijntje c.q. biertje.

Ik kijk met veel plezier en een warm gevoel terug op een zeer geslaagde
dag. Onze vereniging heeft op een bijzondere manier een steentje
mogen bijdragen aan de viering vé8 jaar bevrijding van Den Bosch.

Angelina

(ilf@)
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Van de trainerstafel.

Enkele keren per jaar hebben de gezamenlijke trainers van de afdeling
Wegatletiek een overlegDit overleg bestaat al een aantal jaren. Allerlei
onderwerpen die direct of indirect te maken hebben met de
loopgroepen komen aan bod; opbouwrvde training, afstemming van
de groepsopbouw, doorstroming, grootte van de groepen, nieuwe
lesstof, tekort aan trainers of assistemtiners, kwaliteit van de
trainingen, enz enaVleestal hoor je een en ander via je trainer terug.
Nu even niet, althansiet over onderstaande onderwerp.

Misschien vraag je er wel eens naar en hoorde je dat er nog geen
vervolg wasHet leek mij een leuk idee jullie daarover nu verder te
informeren en waarom het even stil bleef.

Dit jaar stond en staat voor de trainers omdmdere het onderwerp

¢kwaliteit van de trainingeh  F f & K22 FRR2Sf 2L KS{ L.
De meeste van jullie hebben hier zelfs aan meegewerkt door in de

periode van februari tot mei een gast in jullie gezelschap toe te laten:

Clemens Vollenbergh is toen ataihersconsulent 2x per groep

meegelopen en een aantal van jullie geinterviewd.

Clemens heeft 0.a. hierover een rapport geschreven wat gepresenteerd

is aan trainers en bestuurders. Nieuwe, leuke, verrassende maar ook

bekende uitkomsten. Deze presentatein juni geweest.

watta FtdA2R 12YSyYy SNIdzAdG T 2Qy NI LILJ
krachten, kansen en mogelijkheden, zowel voor de trainers als voor de
vereniging en dit dan weer in samenhang met maatschappelijke
ontwikkelingen.

Wat absoluut didelijk was, is dat we als trainers en vereniging
628S12YA03aASNRAOKG 1A21Sy @Fydzaid SSy N
producten en dienstenBij het doorpraten van het rapport wordt ook

meteen duidelijk dat er altijd ook weer grenzen zijn aan de huidige
mogelijkheden en inzet van trainers en vereniging.

Vanwege vakanties en ieders privé agenda is het inmiddels oktober en
hebben we een vervolgoverleg gehad. Omdat we het goed en degelijk
op wilde pakken hebben we een externe voorzitter gevraagd dit
werkproces te begeleiden. De trainers of de vereniging kunnen veel
willen, maar dienen wel binnen de bestaande mogelijkheden, visie en

'ﬁ"’i?}
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afspraken te blijven. Dat levert ook discussie op wat niet 1,2,3
aangepast kan worden.

Door op deze wijze met elkaar te werkeimn we enthousiast met
betrekking tot de aanpak en huidige afsprak®anuit het overleg zijn
er werkgroepen gevormd die diverse onderdelen gaan uitwerken:
Alex en Marjo gaan zich buigen over commerciéler denken en doen.
Henk van Beurden en Pieter owgerving en selectie van
(assistent)trainersPieter en Ad over het onderwerp opleidingsplan,
kennisdeling, clinics en allerlei activiteiten in de breedste zin van het
woord. Henri pakt het onderwerp groepsgrootte, groepsniveau en
doorstroming opHenk varDamme neemt met Henk van Beurden het
onderwerp loperszaken voor zijn rekening. Denk aan gebledsage
tevredenheid, gezondheidsheck, enz.

Eind november bespreken we de presentaties van deze werkgroepen en
mogelijk ook al de invoering van sommige oncdsen.

h21 Ff al12ad¢ 2ya RIFdG @ONAR2S (A2RZ
een actieve en constructieve manier bezig zijn om onze producten en
diensten verder te verbeterenHet kan dus best al zo zijn dat jullie er

dit jaar nog praktisch gezien meernwaken gaan krijgen.

Het kan ook zo maar zijn dat een trainer eens een en ander bij iemand
of in de groep polst, misschien is het zelfs leuk om dat niet af te
wachten maar een (kleine of grotere) actieve bijdrage te leveren.
Schroom niet laat de ondemvpen maar gaan leven, we moeten het
tenslotte met en voor elkaar doen en een aantal van jullie heeft al laten
zien hier ideeén en meningen over te hebben.

Laat de onderwerpen maar gaan leven! Enthousiasme werkt
aanstekelijk.
Wordt vervolgd.

Ad van derOord
Trainerscooérdinator wegatletiek

(ilf@)
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Mijn mooie hardloopgroep.

Toen ik alweer een geruime tijd geleden de groep van Henk Cretier
overnam werd ik versneld bewust van mijn extra taken als trainer t.o.v.
mijn positie als wedstrijdatleet. Gedurende dpleiding wordt er
natuurlijk aandacht gegeven aan hoe je voor een groep moet staan en
waar je rekening mee moet houden, maar het echte werk blijkt toch
altijd anders dan de theorie. Eigenlijk is het echte werk mooier/leuker.

Ik had natuurlijk het voateel dat de groep waar ik nu voor stond ook
ayYaeyé¢ ANBSLI 6+ a Sy o6FFNIA] f &AYR
de mensen leren kennen was niet het probleem. Als trainer ben je wel
bewuster met de training bezig en ben je ook vooruit aan het kijken. De
trainingsperiode, jaargetijde, loopkalender en de persoonlijke
omstandigheden van de lopers van de groep. Je probeert een groep als
geheel te benaderen met ook aandacht voor het individu. Dit is per
definitie schipperen omdat het ondoenlijk is om iedereemgo®nlijk te
begeleiden.

Gelukkig is mijn groep redelijk taakvolwassen en is er ook enige vorm
van routine en discipline in de groep aanwezig. Soms wat meer en

azvyax
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58 11 Gad8 AR 0S8y Al 661G 0S86daGSNI Yy

gaan kijken en ikemerkte dat deze behoorlijk aan het uitdunnen was,

de lopers achteraan voelen zich soms alleen en gezien de donkere tijden
die eraan komen bekruipt hen ook soms het gevoel van onprettig lopen.
DN} 3 T2dz A1 ¢6AfftSy RIFIG YAa al OK
werd met (een paar) nieuwe lo(o)p(st)ers die er samen voor zorgen dat
de staart van de groep weer op dikte komt.

(et

Ik denk dat er in potentie een groot aantal lopers zijn die het tempo en

de snelheid in zich hebben om samen een goede staart te voimen

mijn groep. Traditioneel blijven er veel mensen hangen in hun groep en

lijkt de ambitie van hard lopen vervlogen te zijn en ligt de nadruk op het
aft ST1SNI 2yidaLl yySyé¢ t2LSy Sy 2L RS
van de kwaliteit die verloren gaat @ok jammervande kansen die

blijven liggen om lekker met jezelf aan de gang te gaan en de fysieke

grens op te zoeken om zo tot ongeévenaarde prestaties te kunnen

komen.

Gedurende het afgelopen jaar heb ik bij diverse wedstrijden en
evenementen goed®.S.SVOLO lopers voorbij zien komen die een
mooie plek in mijn groep zouden kunnen veroveren.

Kortom; ben je nog steeds een ambitieuze loper en ben je op zoek naar
een uitdagende groep waar je geprikkeld wordt

om te presteren zonder druk, loop danijitijvend

een keer mee met mijn groep. Een gezellige en
sociale club mensen die houdan hard trainen en ==
hardlopen maar ook op zijn tijd ook hard kunnen
feesten! En wie wil dat nu niet?

Tot ziens?

Alex Bekkers
Looptrainer O.S.8/0LO
Lerenhardlopen.h

'i'{b
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Een rondje Drunense Duinen

We mogen het inmiddels gerust een traditie noemen: een zaterdags
rondje door de Drunense Duinen. Vrijwel iedere zaterdag verzamelt zich

een groepje lopers bij Duinoord aan de meest oostelijke kant van de

Loonse en DrunensedPA y Sy @ 522 NHIF I ya f 2Ly

AY RAS (A2R -4 &lan@®naf doodbos, duldyheide,o

weiland en soms, heel soms, een stukje verharde weg. Ik kan me niet
indenken dat er een afwisselender parcours bestaat in de wijde omtrek.
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Udenhout

We doen dlt alles onder de bezielende leiding van |n|t|ator Pleter
Kemper. Zijn leiding is hard nodig want Pieter is geboren met een

TomTomchip in zijn hoofd. Hij weet dus feilloos de weg in dit Nationaal

Park. Niet alleen zijn we ervan verzekerd dat®uinoord weer weten

te vinden. Het lukt Pieter bovendien om een telkens wisselende route te

kiezen.

Behalve de geweldige afwisseling kunnen we ook genieten van wat dit
park te bieden heeft. Buizerds, herten, hagedissen en zelfs een heuse
dassenburcht kmn je tegen. Liefhebbers kunnen hun hart ook ophalen

aan de flora die je er aantreft. Om maar te zwijgen van de wisselingen

van de seizoenen waar we in dit park getuige van mogen zijn. Van
kraakheldere besneeuwde ochtenden tot warme zonovergoten
zomermiddagn, je kunt het er allemaal meemaken.

4 S

'ﬁ"i})

JASSS



Toppunt

Eigenlijk is dit een ervaring die je niet mag missen. Je hoeft beslist niet
tot de loopgroep van Pieter te behoren om deel te nemen. En het gaat
allemaal in een rustig leutertempo, dus je hoeft je niet af te laten
schrikken. Wil je een keer de Drunense Duinen ervaren, meld het dan bij
Pieter, dan kan hij je laten weten hoe laat we de volgende zaterdag van
start gaan.

Reg

Gerard Nijboer bij 0.S5.S.-VOLO

Op maandag 7 september 2009 verzorgde Gerard Nijboer samen met
onze eigen trainer Pieter Kemper op de atletiekbaan een clinic ter
voorbereiding op de Zevenheuvelenloop. De clinic werd gehouden voor
lopers van de uitzendorg#satie Maandag.

Gerard Nijboer is de eerste grote Nederlandse marathonloper. In 1980
behaalde hij Olympisch zilver op de marathon in Moskou en in 1982
werd hij Europees kampioen. Dat jaar werd hij ook nog eens gekozen
tot Sportman van het jaar. Zijn Ned@nds record van 2:09.01 waarmee
hij de marathon van Amsterdam in 1980 won, stond lang in de boeken.

12 R
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Pas in 2003, ruim 23 jaar later, wist Kamiel Maase zijn tijd te verbeteren.
Op dit moment houdt Gerard zich bezig met het geven van
looptrainingen, adviséng aan atletiekevenementen en promotie van
sport en hardlopen.

Gerard is op 6 september 2009 benoemd tot codrdinator wegatletiek
van de AtletiekunieNatuurlijk wilde ook de trainingsgroep van Petra
Martens met Gerard Nijboer op de foto.

Jan van Ros hadarafloop voor een lekkere broodmaaltijd gezorgd.

Ruud

0.S.S5.0 VOLO clubkampioenschap
2009

Op zondag 13 september j.l. zijn de clubkampioenen gkt en de
prijzen uitgereikt.

Hieronder een overzicht van alle clubkampioenen per afstand.

Door punten toe te kennen aan de gelopen tijden is er ook een
totaalkampioen over deze wedstrijden, hiervoor moest aan neinst3
afstanden deelgenomeworden. Bij devrouwen is Marjo Eshuis
kampioen geworden en bij de mannen Alex Bekkers. Alle deelnemers
die aan 3 of 4 wedstrijden hebben deelgenomen kregen van
Runnersworld een loopshirt. In totaal hebben over de verschillende
afstanden 66 C(8S-VOLO leden deelgenomen.

5 km

V master Marjo Eshuis 21min.43 sec
M sen Ruben Poppelaars 17min 15 sec
M 35 Alex Bekkers 17min 42 sec
M 45 Adri Henskens 18min 03 sec
M 55 Henk Cretier 19min 48 sec
10 km

V sen Froukje Duyzer 49min 14 sec
V master Karen Kops 46min 00 sec
M sen Harald van Engeland 38min 44 sec
M 35 Alex Bekkers 37min 30 sec
M 45 Adri Henskens 38min 15 sec
M 55 Ad de Haas 47min 27 sec

(ﬁl&)
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15 km

V master Tanja Neppelenbroek 1 uur 08 min 57 sec
M sen Harald van Engeland 1 uur 01 min 27 sec
M 35 Armand Laven 57 min 23 sec
M 45 Hans Heirman 1 uur 03 min 47 sec
M 55 Henk Cretier 1 uur 02 min 48 sec

1/ 2 marathon

V master Tanja Neppelenbroek 1 uur 37 min 10 sec
M sen Chris Postma 1 uur 25 min 04 sec
M 35 Armand Laven 1 uur 20 min 26 sec
M 45 Theo van Welie 1 uur 23 min 43 sec
M 55 Harrie Vermeijs 1 uur 32 min 54 sec
Marathon

V Tanja Neppelenbroek 3 uur 24 min 25 sec
M Theo van Welie 2 uur 54 min 00 sec

Dit jaar hebben we kennis kunnen maken met wedstrijden om het
clubkampioenschap, ik hpodat het een beetje gaat leven in de club en
dat er meer deelnemers bewust mee gaan doen. Voor volgend jaar zal
de Wedstrijd Organisatie Commissie ( WOC ) de organisatie op zich
nemen .

Rien

EEN RRNDJE OP DE BAAMET

Floris Janssen; hij is 7 jaar, z it in groep vier van
"de Rietlanden". Zijn juf op school heet Sjan, zijn trainster
Esther. Als hij op donderdag om half acht klaar is met
trainen, gaat hij soms  -samen met Viktor - nog even wat
oefeningen doen met een groep volwassenen. Dat fanatieke
heeft hij van zijn broer Jasper, en het belooft wat voor de
toekomst. Lees hieronder alles over dit aanstormende

talent.
(€ ¢ ¢«
\ﬁﬁ)@

14 79



Toppunt

Wie woont er allemaal bij jou in huis?

Ik woon samen met  mijn vader, moeder en broer Jasper in
Empel, samen met de katten Sammy en Moos ene en kom
vol vissen.

Als je voor één dag een dier zou mogen zijn, welk beest zou

je dan kiezen?
Als ik een dier mocht zijn koos ik voor een aap. Dat vind ik

een leuk en mooi dier.

Kruis hieronder aan waar je héél goed in bent:
1 planten water geven;
X har dlopen
X sommen maken
1 alleen spelen
1 de auto wassen
1 de hond uitlaten
1 verhaaltjes schrijven
X
1
X
1
1

mijn broertje voor de gek houden
alleen in bad gaan
opletten in het verkeer

Heeft jouw mama al pepernote n in huis?
Helaas heeft mama nog geen pepernoten in huis,  of ik heb
Ze nog niet gevonden.

Je bent sinds kort lid van O.S.S.  -VOLO. Vertel eens waarom

je voor atletiek hebt gekozen, wat je het leukst vindt, wie je

trainer is, enz.

Ik ben lid van O.S.S. -VOLO geworden door mijn broer
Jasper die sinds een jaar heel fanatiek aan atletiek doet. Ik
mocht een aantal keren meetrainen en vond dit zo leuk dat
ik nu zelf ook lid ben geworden. Ik zit bij Esther in de groep.
Hardlopen vind ik het leukste om te doen.

Als de directeur van school nou belt, dat je morgen vrij bent,

wat zou je dan het liefst gaan doen? Je mag 3 dingen kiezen:

1 uitslapen tot half elf;

'ﬁ"’i?}
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x de hele dag met de lego spelen;

X logeren bij oma en opa;

1 mama helpen met koken;

1 gaanvissen met eenv riendje;

1 mijn kamer opruimen;

1 voetballen op het veldje in de buurt;

x lekker lui op de bank naar een film kijken;

Vind jij meisjes leuk?
Ja, ik vind meisjes leuk.

Waar zijn jullie op vakantie geweest in de zomer?
Deze zomer zijn we naar Luxemburg o p vakantie geweest.
We hebben gecampeerd in een tent vlak bij de bossen.

Wat wil je later het liefst worden? Zet cijfertijes van 1 tot 5

piloot

brandweerman

de baas van Mc Donalds

boswachter

drummer

h et liefst word ik uitvin  der of architect

X NEFE A~WwWwo

Dank je wel, Floris!

Dam tot dam loop by night

Dit jaar heb ik voor het eerst meegedaan aan de dam tot damkn

wel de speciale dam tot damloop by nigbt gelegenheid van het 25

jarig jubileum Nu heb ik altijd gedacht dat de stag de dam in
Amsterdam was en de finish op de dam in Zaandam. Niet dus! De start
isop de Prins Hendrikkade nabij detlihnel en ¢ finish is in de
Pepestraat.5 S (i 2 S@2 S 3 A y Bokwedmee. P& edristé start A S €
was om 18:00 uur en de laatste om:@0 uur.De vroege starters liepen
geheel bij daglichtHet totaal aanthdeelnemers over twee dagen
bedroeg trouwen$0000!

Op het werk hadden we 10 man bij elkaar gekregen om mee te doen
aan de businessloop. Uiteindelljkeven er 8 man over, genoeg om i
aanmerking te komen voor vermelding in de uitslag.

(ilf@)
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Wat opvalt is de perfecte organisatie. In Zaandam is een grote

parkeerplaats voor alle deelnemers die per auto komen. Vanaf deze
parkeerplaats ga je met de bus naar Amsterd&aar kun je kleding

afgeven die je na de finish weer op kunt halen. Zowel bij de afgifte als

bij het ophalen zijn de wachttijden zeer kort. Vanaf de finish zijn er weer
0dzaasSy yIFIFNJRS LI NJSSNLIEFFGEA @Iy RS
En dan nu waar het echt om gaat: 16.1 km lopen van Amsterdam naar

%l FYyRFY® 9NJ g2NRG 3SadGFNIL Ay 3INRSLIS
zaterdagavond met een tussenpose van 10 minuten. Dit betekent dat je

vrij snel weg bent en weinig last hebt van andere lopBeseerste paar

kilometer is de wednpeel breed.

Dedrukteontstaay’ I 1T 2 Qy Hp YAYddie$ogrjel £t & 2S5 R
gestart isgaat inhalen. Dus echt geschikt om een pr te lopen is dit

parcours niet. Echter als het hier niet om te doen is, is het een

fantastische wedstrijdEen prachtig parcours over leuke dijken met de
karakteristieke hizen zoals bekend uit de ZaanstreEkn enthousiast

publiek veel muziek langs de weg, tussentijden om dedwilometer

en een perfecte organisatie volmaken deze wedstien echte

aanrader om een keer mee te doen.

Rein
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