A l g e m e e n   T i j d s c h e m a 
Vrijdag

18:00 uur

accommodatie geopend voor atleten

Zaterdag

10:00 uur

officiële opening en ploegenpresentatie 

10:30 uur

aanvang atletiek onderdelen
14:00 uur

aanvang ludieke onderdelen

18:30 uur

barbecue geopend

21:00 uur 

Strandfeest begint

Zondag

08:30 uur

ontbijt

10:30 uur

einde ontbijt

10:30 uur

aanvang atletiekonderdelen
14:00 uur

aanvang ludieke onderdelen
15:30 uur

aanvang hindernisestafette

16:30 uur

prijsuitreiking

Tijdschema Atletiekonderdelen Zaterdag

	Looponderdelen
	
	 
	
	technische onderdelen

	10:30
	100m
	B Jongens
	 
	
	10:30
	speer
	AB meisjes & vrouwen

	10:45
	100m
	A jongens
	 
	
	
	kogel
	AB jongens

	11:00
	100m
	Mannen
	 
	
	
	hoog
	AB jongens & mannen

	11:20
	100m
	AB meisjes
	 
	
	
	
	 

	11:40
	100m
	Vrouwen
	 
	
	
	
	 

	
	
	
	 
	
	11:10
	kogel
	mannen

	
	
	
	 
	
	11:30
	speer
	AB jongens & mannen

	
	
	
	 
	
	11:45
	kogel
	vrouwen

	12:00
	400m
	AB jongens
	 
	
	
	
	 

	12:15
	400m
	mannen
	 
	
	
	
	 

	12:30
	400m
	AB meisjes & vrouwen
	 
	
	12:00
	hoog
	AB meisjes & vrouwen

	
	
	
	 
	
	12:20
	kogel
	AB meisjes

	
	
	
	 
	
	
	
	 

	
	
	
	 
	
	
	
	 

	13:00
	200m
	vrouwen
	 
	
	
	
	 

	13:15
	200m
	AB meisjes
	 
	
	
	
	 

	
	
	
	 
	
	
	
	 


	Speer
	 
	
	B meisjes
	
	B jongens

	10:30
	AB meisjes & vrouwen
	
	10:30
	speer
	
	10:30
	100m 

	11:30
	AB jongens & mannen
	
	11:20
	100m
	
	
	hoog

	
	 
	
	12:00
	hoog
	
	
	kogel

	
	 
	
	12:20
	kogel
	
	11:30
	speer

	Kogel
	 
	
	12:30
	400m [G/H]
	
	12:00
	400m

	10:30
	AB jongens
	
	13:15
	200m [D]
	
	
	

	11:10
	mannen
	
	
	
	
	
	

	11:45
	vrouwen
	
	A meisjes
	
	A jongens

	12:20
	AB meisjes
	
	10:30
	speer
	
	10:30
	kogel

	
	 
	
	11:20
	100m
	
	
	hoog

	
	 
	
	12:00
	hoog
	
	10:45
	100m

	Hoog
	 
	
	12:20
	kogel
	
	11:30
	speer

	10:30
	AB jongens & mannen
	
	12:30
	400m [G/H]
	
	12:00
	400m

	12:00
	AB meisjes & vrouwen
	
	13:15
	200m [D]
	
	
	

	
	 
	
	
	
	
	
	

	
	 
	
	vrouwen (& V35+)
	
	mannen

	
	 
	
	10:30
	speer
	
	10:30
	hoog

	
	 
	
	11:40
	100m
	
	11:00
	100m 

	
	 
	
	11:45
	kogel
	
	11:10
	kogel

	
	 
	
	12:00
	hoog
	
	11:30
	speer

	
	 
	
	12:30
	400m [G/H]
	
	12:15
	400m

	
	 
	
	13:00
	200m [D]
	
	
	


	*
	Bij de werpnummers hebben alle deelnemers recht op 3 pogingen. Er zijn geen finales.

	*
	Het is niet toegestaan om met krijt aanlopen e.d. te markeren. 

	*
	Wegen van eigen materiaal kan tot een half uur voor de wedstrijd.

	*
	Estafette's worden niet overgelopen

	*
	Maximale lengte van de spikepunten is 6mm

	*
	De aanvangs- en vervolghoogten bij het hoogspringen zijn:

	
	AB meisjes & vrouwen: 112-122-132-137-142-147-etc.

	
	AB jongens & mannen: 122-132-142-147-152-157-etc.


Tijdschema Atletiekonderdelen Zondag

	Looponderdelen
	
	technische onderdelen

	10:30
	110mH
	mannen
	 
	
	10:30
	ver
	AB jongens

	10:50
	110mH
	A jongens
	 
	
	
	discus
	AB meisjes & vrouwen

	11:10
	110mH
	B jongens
	 
	
	
	pols
	aanvang 2,32m

	
	
	
	 
	
	
	
	 

	
	
	
	 
	
	11:30
	ver
	mannen

	11:40
	100mH
	vrouwen & A meisjes
	 
	
	
	discus
	AB jongens & mannen

	12:00
	100mH
	B meisjes
	 
	
	
	
	 

	
	
	
	 
	
	12:00
	pols
	aanvang 3,02m

	
	
	
	 
	
	12:30
	ver
	AB meisjes

	12:45
	1500m
	mannen
	 
	
	
	hss
	AB jongens & mannen

AB meisjes & vrouwen

	12:55
	1500m
	AB jongens
	 
	
	
	
	 

	13:05
	1500m
	AB meisjes & vrouwen
	 
	
	
	
	 

	
	
	
	 
	
	13:15
	ver
	vrouwen

	13:25
	800m
	AB meisjes & vrouwen
	 
	
	
	
	 


	Ver
	 
	
	B meisjes
	
	B jongens

	10:30
	AB jongens
	
	10:30
	pols [H]
	
	10:30
	ver

	11:30
	mannen
	
	
	discus 
	
	
	pols [H]

	12:30
	AB meisjes
	
	12:00
	100mH
	
	11:10
	110mH

	13:15
	vrouwen
	
	12:30
	ver
	
	11:30
	discus

	
	 
	
	
	hss [G]
	
	12:30
	hss [G]

	Hss
	 
	
	13:05
	1500m [H/G]
	
	12:55
	1500m [H/G]

	12:30
	AB jongens & mannen &
	
	13:25
	800m [D]
	
	
	

	
	AB meisjes & vrouwen
	
	
	
	
	
	

	
	 
	
	A meisjes
	
	A jongens

	pols
	 
	
	10:30
	pols [H]
	
	10:30
	ver

	10:30
	aanvang 2,32m
	
	
	discus
	
	
	pols [H]

	12:00
	aanvang 3,02m
	
	11:40
	100mH
	
	10:50
	110mH

	
	 
	
	12:30
	ver
	
	11:30
	dicus

	discus
	
	
	hss [G]
	
	12:30
	hss [G]

	10:30
	AB meisjes & vrouwen
	
	13:05
	1500m [H/G]
	
	12:55
	1500m [H/G]

	11:30
	AB jongens & mannen
	
	13:25
	800m [D]
	
	
	

	
	 
	
	
	
	
	
	

	
	 
	
	vrouwen (& V35+)
	
	mannen

	
	 
	
	10:30
	discus
	
	10:30
	110mH

	
	 
	
	
	pols [H]
	
	
	pols [H]

	
	 
	
	11:40
	100mH
	
	11:30
	discus

	
	 
	
	12:30
	hss [G]
	
	
	ver

	
	 
	
	13:05
	1500m [H/G]
	
	12:30
	hss [G]

	
	 
	
	13:15
	ver
	
	12:45
	1500m [H/G]

	
	 
	
	13:25
	800m [D]
	
	
	


	*
	Bij de werpnummers hebben alle deelnemers recht op 3 pogingen. Er zijn geen finales.

	*
	Het is niet toegestaan om met krijt aanlopen e.d. te markeren. 

	*
	Wegen van eigen materiaal kan tot een half uur voor de wedstrijd.

	*
	Estafette's worden niet overgelopen

	*
	Maximale lengte van de spikepunten is 6mm

	*
	De aanvangs- en vervolghoogten bij het polshoogspringen zijn:

	
	AB meisjes & vrouwen: 192-212-222-232-242-252-etc.

	
	AB jongens & mannen: 232-242-252-262-272-282-etc.


